A Harmaonia Sziget elmenykozpont










" Kapcsolj ki" - relaxalo,

stresszoldo, Unnepre hangolé
150 perc

2022.december 09
2022.december.12

» Szamot vetek, BOLDOG LESZEK,
viragokkal diszitgetek " 180 perc

2022. december. 27 délutan
2022. december. 28 délelott
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, LELKEMBOL lagyan ARAMLON ”
rajzprogram
"2022. december. 29 - délutan
2022. december. 30 -délelott

» Sorsfordito Lelek - Hangolo ”
program
2022. december. 29 - délelbtt




~Kapcsolj ki” relaxalo, stressz - oldo, unnepre
hangolodo rajzprogram

Jol esne az Unnepi keszulodésben, az év végi
munkas hétkoznapokban egy csipetnyi Enid4?
Egy kis szUnet, amelyben garantalt a
feltoltédes, a pihenés? Ahol nincs agyalas,
nincs folyton suttogd belsémonoldg? Igazi
onfeledt én-pillanatokkal ajandékoz meg ez a
program, mikozben radobbensz, hogy a kezeid
nyoman milyen csodaszep alkotas szuletik.
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» Szamot vetek, BOLDOG LESZEK,
viragokkal diszitgetek " rajzprogram

Szamot vetunk a hamarosan hatunk mogott
hagyott elmult évunkjelentoséegteljes
torténéseirdl . A program azoknak szal, akik
hajlandodak itéletek nélkul ranézni e tUkorre és
készek az Ujratervezésre és a kreativ s
rugalmas megvaldsitasra. A program segit
felismerni acélhoz vezetd utjaink akadalyait..




~Sorsfordito, Lélekhangolo” rajzprogram
Eddigi életed hatarozza meg azt, ahogyan ma
élsz, barmilyennek itéled is azt meg. Az
itéleteid csupan cimkek, melyeket barmikor
levehetsz. Es érdemes is megtenned, egy
oromtelibb élet remeényében. A programban
bejarjuk eleted merfoldkoveit térben és
idoben, hogy meglathasd mi és hogyan
alakitotta az eletedet és milyen hatasa lehet a
jovodre. Tetszik amit most latsz? Vagy jo lenne
valtoztatni nehany dolgon? De min és hogyan?
Erre ad valaszt szamodra ez a program




~Lelkembol lagyan aramlon” - rajzprogram.
Mindannyian vagyunk benne lenni a Szeretet
aramlasaban. Am gyakran énmagunk alljuk
utjat az aramlatnak. A konnylnek latszo utak
illuzioja gyakran tevutakra visznek minket,
mikozben nem ismerjuk fel a nehézsegeknek
alcazott ajandékokat. Ezt a temakort jarjuk at a
résztvevokkel, ki - ki a sajat életutja
vonatkozasaban, mignem a csodalatos
rajztechnika mindannyiunkat elvezet az
aramlasba.




__ Tovabbi részleteket, gyakorlati tudnivalékat
- a rajzprogramokrol itt talalsz:

ht}tps:/'/harrr'noniavilag.hu/orom-elmeny-rajz/



https://harmoniavilag.hu/orom-elmeny-rajz/?fbclid=IwAR3DHWmiUfKsS_5F9HaA17bFRx3Dls3Go-8x3TQbju318P45n-2uENmIXvY




» Térnyitogatd kocka parti”
program

2022. december. 07 - délutan
2022. december. 14 - délel6tt

_ 1/
" Aroma Harmonia - illatos kaland ” 23
ﬁ Uton énmagam felé program

oWy ‘_ 2022. december. 14 - délutan
P \! 2 i B 2022. december. 21 - délel6tt
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" Térnyitogato kocka parti"

Itt nincs vesztes és nyertes. Aki itt jatszik, az mindenki
nyer. A jaték megadja a szamunkra épp azt a
kellemes felszabadité elmeényt, mintha hagyomanyos
kocka jatekot jatszanank.

Ugyanakkor valami pluszt is ad. Konnyeden ralelink
a kocka képeinek osszefliggeseit feltarva a
problémaink gyokereire, a megoldas lehetséges
leépéseire. Ez egyfajta er6t és magabiztossagot ad a
szamunkra. Eltdnik a tehetetlenségiink érzése, a
kiszolgaltatottsag érzése, oszlanak a féleimeink,
enyhul stresszhatas. Mindez, hozza jarul az
egészsegunk helyreallitasahoz, megdrzésehez is.
Mindemellett fejleszti a kreativitasunkat is.
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. Aroma Harmoénia - illatos kaland " Uton
6nmagam felé program.

Valodi szertartas az lllatok Birodalmaban, egy
varazslatos BELSO UTAZASsal kiegészitve . A
két modszer egyuttes alkalmazasa vegig vezet

- a FEOLOLDODAS, EMELKEDES, MOTIVALODAS,

1
-

IHLET, MEGUJULAS és MEGEROSODES utjan. A
TEST ellazult allapotba kerual, a SZELLEM
toltédik, a LELEK EGYENSULYi allapotba kerdil.
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" FENY -Unnep"
Egyutt, egymasert
2022. december. 21 - délutan

, Halaval bucsuzom,
hittel érkezem ”
6év bucsuztato program

2022. december. 30 - délutan
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,» Fény Unnep " -Egyltt, egymasert
szemelyes kapcsolodasu program.
A maximalis létszam: 5 0

Valddi szertartas a teli napforuléhoz igazitva.
Teljes Lelki TISZTULAS, FEOLOLDODAS
természet elemei altal, EMELKEDES,
MOTIVALODAS,REMENY, MEGUJULAS , kdzds
kapcsolddas, mely altal a TEST ellazul , a
SZELLEM t3ltédik, a LELEK EGYENSULYi
allapotba kerul.




, Halaval bucstzom, Hittel érkezem " - Oév
bucsuztatd természetkozeli

szemelyes kapcsolédasu program.

A maximalis létszam: 5 fo

Amolyan igazi bekuckdzos jatékos dnismereti
szamveto, ev 6sszegzOd program, k6zos
fozessel, forro teaval, csokoladéval, illat -

kalandokkal ";;
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“7/7 5.\ " Esoerdo varazsa"
‘<% | ‘masszazs program

"Maszazs & Lélekiranyti"”
prémium csomag
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., Es6erd0 varazsa" masszazs program
Mi jut eszedbe, ha az esOerddre gondolsz?

e Talan a meleg esGcseppek lagy érintésének érzete a
b6roédon?

e Talan a ndvenyek csodas szinkavalkadja fogott meg?

Talan érzed a buja névényzet bodito illatat,

Talan a kulénleges él6léenyek hangja ejt amulatba?

Talan az udit6 zapor, mely a novekedés, fejlodes

lehetOségét hozza el minden ott |etezOnek?

e Vagy a csicsergd madarak parbeszedéenek
gondtalansaga, felszabadultsaga, konnyedsége utan
sOhajtozol, azzal a gondolattal, hogy barcsak Neked is
részed lehetne benne, ha csak egy kis ideig is, hogy ujra
erore kapj, feltoltéd;j?

A jO hirem az, hogy az " EsGerdd varazsa” elményprogram
mindezt megadja Neked
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", MASSZAZS & LELEKIRANYTU "CSOMAG. 3+1
részbdl all ez az éilményprogram , alkalmanként.
ElsO rész mottoja: , Megérkezem ”

Masodik rész mottoja: , Megértem, Elengedem ”
Harmadik rész mottoja: ,, Masszazs, a Testem -
Lelkem gyogyitdja ”

+1. rész mottoja: , Beengedem ”

Mikor az elsO 2 résszel vegeztlink, akkor kovetkezik
maga a MASSZAZS. A masszazs egyszerre nyujt
LELKI FELUDULEST ES TESTI ELLAZULASokat, melyek
altal a Test es a Lélek kobnnyebben megszabadul
mindattol, ami mar nem szolgal Teged, HELYET
ADVA ezzel egyidejlileg azokra A MEGOLDASOKNAK
ES LEHETOSEGEKNEK, melyek taldn sohasem
jutnanak az eszedbe.




2022 decanbeni Shin - éf?fw}gp /zfzczg/m/m/a

a Harmonia Sziget élmenykdzpontban

2022. december. 07 - délel6tt , Lelkembdl olvasok ” program

2022. december. 07 - délutan ,, Térnyitogatd kocka parti ” program
2022. december. 09 -, Kapcsolj ki "~ relaxalo, stressz - oldo, Unnepre
hangol6do rajzprogram

2022. december. 12 -, Kapcsolj ki "~ relaxald, stressz - oldo, innepre
hangolodo rajzprogram

2022. december. 14 - délel6tt , Térnyitogatod kocka parti ” program
2022. december. 14 - délutan ,, Aroma Harmadnia - illatos kaland "
Uton énmagam felé program

2022. december. 21 délel6tt - ,, Aroma Harmonia - illatos kaland ”
Uton 6nmagam felé program

2022. december. 21 délutan -, FENY - (innep " - egylitt

onmagunkert, egymasert program
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B .messengeren
Részletek és id6pontfoglalas * info@egyensulyepito.hu
* 06/30 - 460 6335
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022 decemberi Ohim - iy, praghamol

a Harmonia Sziget élmenykdzpontban
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2022. december. 27 - délutan -, Szamot vetek, BOLDOG LESZEK, viragokkal
diszitgetek " rajzprogram

2022. december. 28 delelott -, Lelkembdl olvasok " program

2022. december. 28 - délel6tt , Szamot vetek, BOLDOG LESZEK, viragokkal
diszitgetek " rajzprogram

2022. december. 29 - deélel6tt , Sorsfordito Léelek - Hangold " program

2022. december. 29 - délutdn , LELKEMBOL lagyan ARAMLON " rajzprogram
2022. december. 30 -délel6tt , LELKEMBOL lagyan ARAMLON " - rajzprogram
2022. december. 30 délutan- , Haladval bdcslzom, hittel érkezem "- 6év

bucsUztatd program
. m.esza'ﬂgﬂfﬂﬂ

Részletek és idopontfoglalés e info@egyensulyepito.hu
* 06/30 - 460 6335
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-Zen O0rom - élmeényrajz utalvany

"HARMONIA - EGYENSULY ajandékutalvany
-HARMONIA ENIDO kértya/ 6 alka

-HARI\/IONIA ENIDO kartya/ 12 a
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AJANDEKUTALVANY
TOLEM:
NEKED:
OSSZEGE ERVEMYESSEGE:

4 5“? UZENETEM:

... ilyen érzés reszt venni
egy orom - elmény rajzolason 202 . HO NAP +3630-460-6335

" Cllbatii anngi, mint énmagunds valiids SLoinyet megmdabii @ vilignak’



AJANDEKUTALVANY
TOLEM:
NEKED:
OSSZEGE ERVENYESSEGE:
UZENETEM:
202 . HO NAP +356-30-460-65335

" O)Vlert nem lithated a gydnydil magaa?zfo kavid,
few reemm U&Iém’ W arumna

Harmonia Sziget élménykdpont
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Szedd magad, indulj, varnak az élmények!

info@eg}fe‘nsuiyepito.hu
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Szedd magad, indulj, varnak az élmények!

VAV
VAV,
O
VAVAY

info@egyensulyepito.hu



HARMONIA - EGYENSULY épité MENTOR
SZERETET tolmacs

a HARMONIA SZIGET élménykdzpont
megalkotdja

info@egyensulyepito.hu

+36- 30 460 6335
+36-70534 4170

) W@%@f s labthatod a ¢ '.Lfgm}?(if
facebook.com/groups/2244285599135317 . é{ﬂd{'%
youtube.com/@tudatossaggal-a-szeretet-fele- 9 ' :

https://www.facebook.com/groups/22442855 ng/ 1 UW 6‘%"‘ e i ’mﬁf“fﬁm
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