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Introducere



Draga parinte,

Imagineaza-ti ca ai pornit intr-o calatorie cunoscute in mediul virtual, s-au fotografiat

alaturi de copilul tau prin fascinantul si filmat in ipostaze indecente si au trimis

univers virtual, care a devenit o parte materiale prin care ulterior au ajuns sa fie

indispensabila a vietii lui cotidiene. santajati in scopul exploatarii.

Cu fiecare click, copilul tau deschide

Cu entuziasm noi usi catre informatii, Pentru a asigura protectia copilului tau

interactiuni si oportunitati. online, este important sa cunosti pericolele
la care acesta poate fi expus si sa discuti

Totusi, in mijlocul acestui labirint digital, cu el deschis si empatic despre

nu toate caile duc spre locuri sigure; aceste aspecte.

unele ascund capcane.
In acest material vom prezenta cele
mai frecvent intalnite forme de abuz si
exploatare online, atat la copiii intre 7 si
11 ani, cat si la adolescentii intre 12 si 17
ani. De asemenea, ghidul ofera sugestii de
conversatii cu copilul sau adolescentul tau

Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de despre pericolele din mediul online, ce pasi
Persoane (ANITP) spune ¢, in ultimii trebuie sa urmezi atunci cand suspectezi
ani, din ce in ce mai multe victime ca ceva nu este in regula si cum sa

sunt abordate si apoi manipulate prin gestionezi situatia atunci cand a avut loc
intermediul internetului si a retelelor un abuz sau exploatare online.

de socializare.!

De asemenea, DIICOT? atrage atentia
asupra cresterii alarmante a numarului de
minori care, la solicitarea unor persoane

'ANITP, Analiza succinta privind victimele traficului de persoane identificate in anul 2022, https://anitp.mai.gov.ro/wp-content/uploads/2023/03/
Analiza-a-victimelor-traficului-de-persoane-identificate-in-2022_07_07_2023.pdf.

2DIICOT, Comunicat de presa 23.11.2023, https://www.diicot.ro/mass-media/4434-comunicat-de-presa-23-11-2023.



Recomandam, de asemenea, un alt Te indemnam sa discuti cu dirigintii si

aspect important al initiativei noastre: profesorii copilului sau adolescentului tau
materialul nostru educational destinat despre posibilitatea de a include acest
elevilor, care a fost aprobat de Ministerul program in activitatile educationale, astfel
Educatiei Nationale. incat mesajele esentiale de prevenire i
protectie sa ajunga la copilul tau intr-un
Programul educational de prevenire a mod eficient si adaptat nevoilor lui.
traficului de persoane in scoli 2023-2024
este special conceput pentru a fi integrat in Acestea fiind spuse, mesajul nostru nu
programul scolar si prezentat de profesori este unul de infricosare, ci de incurajare
si diriginti. pentru pregatire si colaborare.


https://beinternetawesome.withgoogle.com/ro_ro/interland

Dorim sa iti oferim un ghid care include propuneri de posibile conversatii pe care le poti
avea cu copilul tau si, de asemenea, masuri de siguranta pentru a preveni situatiile de risc.
Te invitam sa parcurgem impreuna acest drum printr-un dialog deschis si, astfel, sa cream
un mediu in care copiii nostri sa se dezvolte cu incredere si rezilienta in era digitala.

Cu cele mai bune ganduri,

Echipa eLiberare

Shttps://beinternetawesome.withgoogle.com/ro_ro/interland


https://beinternetawesome.withgoogle.com/ro_ro/interland

Traficul de
persoane si
traficul de minori

1.1. Ce este traficul de persoane?

1.2. Ce este traficul de minori?

1.3. Ce este metoda loverboy?

1.4. Cum actioneaza un traficant in mediul online?
1.5. Cat timp petrec copiii si adolescentii pe internet?



1.1. Ce este traficul de persoane?

Traficul de persoane este sclavia erei moderne in care oamenii profita de pe urma
controlului si a exploatarii altora.

Ca sa vorbim de trafic de persoane, trebuie sa se intruneasca trei mari elemente, dupa
cum este prezentat in graficul de mai jos:

Actiunea Mijloacele
e recrutarea e transportul e amenintarea sau uz de forta
e transferarea e adapostirea e constrangere
e primirea unei persoane * rapire
e frauda

¢ inselaciune

e abuz de autoritate
Scopul

e oferind bani sau beneficii

Exploatare, incluzand:

e obligarea la prostitutie

e exploatarea sexuala

e ecxploatare sexuala online

e munca fortata

¢ sclavie sau practici analoage
e prelevare ilegala de organe

e cersetorie fortata

e obligarea la comiterea
de infractiuni

e alte tipuri de exploatare




1.2. Ce este traficul de minori?

Traficul de minori, in comparatie cu traficul de persoane, presupune existenta actiunii si a
scopului, fara a mai fi nevoie de probarea mijloacelor mentionate la infractiunea de trafic de
persoane. Traficul de minori este incriminat prin Articolul 211 Cod Penal.

Astfel, traficul de minori reprezinta: ~

»(1) Recrutarea, transportarea, transferarea, adapostirea
sau primirea unui minor, in scopul exploatarii acestuia [...]

(3) Consimtamantul persoanei victima a traficului nu constituie
cauza justificativa.”

N\ J

Actiunea Scopul

® recrutarea e transportul Exploatare, incluzand:

¢ transferarea e adapostirea ¢ obligarea la prostitutie
* primirea unei persoane * exploatarea sexuala

e exploatare sexuala online

e munca fortata

e sclavie sau practici analoage
* prelevare ilegala de organe

e cersetorie fortata

e obligarea la comiterea de
infractiuni
e alte tipuri de exploatare



1.3. Ce este metoda loverboy?

In calitate de parinti, este important sa rdmanem informati cu privire la modul in care copii
nostri sunt abordati de catre persoane periculoase si sa discutam aceste aspecte cu ei.

Agentia Nationala impotriva Traficului de Persoane (ANITP) a raportat
ca 70% dintre victimele identificate in anul 2023 au fost recrutate de
catre persoane aflate in cercul de cunostinte (prieteni, vecini sau chiar
rude) si doar 30% au fost recrutate de persoane necunoscute.

Majoritatea traficantilor care isi exploateaza victimele sexual folosesc metoda loverboy, iar in

mediul online folosesc anumite tipuri sau toate tipurile de abuz si exploatare sexuala online.

Mai jos sunt cateva semne care pot indica faptul ca o persoana
din viata copilului tau este un potential loverboy:

e este evaziv sau furios cand i se pun intrebari despre viata lui;
® va exagera cu ,dovezile de iubire”;

e incearca sa controleze victima;

¢ incearca sa o izoleze de familie si de prieteni;

* ii pune conditii.



-

in primele etape ale relatiei, cel mai probabil, traficantul va
incerca sa tina ascunse acele parti din comportamentul sau
care pot pune o fata pe fuga, cum ar fi violenta fizica sau
verbala. De aceea, trebuie acordata o atentie sporita acelor
semnale timpurii care pot dezvalui ca aparentele insala.

— 10 —




1.4. Cum actioneaza un traficant
in mediul online?

Oricine poate deveni tinta unui pradator sexual, insa sunt anumiti factori care predispun
un copil la a fi abordat in mediul online de astfel de infractori. Acestia, Tn general, sunt in
cautarea ,prazii usoare”, adica a persoanelor care au stima de sine scazuta, carora le
lipseste afectiunea sau care nu sunt supravegheati corespunzator.

Urmatoarele aspecte pot face o tinta din copilul tau:

( Cont nesecurizat w

Cu cét agresorii obtin mai multe informatii despre copil de pe retelele de socializare,
cu atat cresc sansele ca tacticile lor sa functioneze. Uneori, folosesc informatiile
pentru a aborda copilul si a pretinde ca au multe in comun, iar alteori le folosesc
pentru a-I ameninta.

Mai mult, pot afla locatia copilului daca observa scoala la care merge, locul unde
face sport sau alte activitati similare, avand astfel posibilitatea sa il abordeze direct.

( Nume de utilizator cu tenta sexuala w

Un pradator sexual va interpreta un nume de utilizator care contine cuvinte precum
,Sexy”, ,pisi”, ,dulcica” etc. drept o0 nevoie de atentie si afectiune si va incerca sa
profite de aceasta vulnerabilitate.



( Postari cu tenta sexuala w

Cand un adolescent publica fotografii sau clipuri provocatoare, de exemplu unde este
imbracat sumar sau in costum de baie, unde scoate in evidenta anumite parti ale
corpului sau face alte gesturi cu tenta sexuala, acesta este un semn pentru agresori
sexuali online ca probabil este mai deschis la acest subiect si ca are nevoie de atentie
si afectiune si vor profita de lucrul acesta.

( Postari exagerat de dramatice w

Textele de genul ,nu ma iubeste nimeni” sau ,,imi urasc parintii” deschid usa
pradatorilor sexuali pentru a incepe procesul de ademenire online. Cand un copil
publica asemenea texte, este intr-o stare emotionala vulnerabila si agresorii vor profita
de ocazie pentru a empatiza cu el/ea si a-i castiga increderea.

In mediul online, un traficant poate fi recunoscut prin pasii initiali pe care ii face pentru a
ademeni victima prin desensibilizarea ei fata de discutiile pe tema sexuala. Cu cat traficantul
este mai apropiat de minor, cu atat i este mai simplu sa profite de naivitatea si

increderea acestuia.



De exemplu, un traficant ar putea incerca:

e sa atraga un minor intr-o discutie pe chat despre acte sexuale;

e sa trimita imagini nud sau pornografice cu el insusi sau cu alte
persoane unui Minor sau sa se expuna prin livestreaming;

¢ sa solicite unui minor sa vizioneze imagini sau filme pornografice;
¢ sa solicite unui minor sa efectueze acte sexuale, sa se expuna sau
sa trimita o imagine sexuala;

e sa realizeze si sa partajeze imagini indecente reprezentand minori.

In continuare, prin acest ghid ne propunem sa oferim indrumare in prevenirea pericolelor ce
pot fi intalnite Tn mediul online si in discutiile parintilor cu copiii si/sau adolescentii lor despre
utilizarea in siguranta a internetului.



1.5. Cat timp petrec copiii si
adolescentii pe internet?

In era digitald de azi, copiii si tinerii isi conectate la internet si integrarea

petrec o parte semnificativa a timpului in tehnologiei in viata de zi cu zi.

mediul online, angajandu-se in diverse

activitati, de la socializare pe retelele de Diversele platforme online ofera o gama

social media la jocuri online. larga de divertisment, interactiune sociala
Si resurse educationale, facandu-le parte

Acest trend este alimentat de integranta din copilaria si adolescenta

disponibilitatea larga a dispozitivelor copiilor nostri.

Asociatia eliberare a realizat un Studiu asupra perceptiei tinerilor despre riscurile din mediul
online?, pentru a intelege trendurile de utilizare a internetului si gradul de vulnerabilitate

a copiilor si tinerilor din Roméania fata de pericolul abuzului si exploatarii sexuale online.
Conform acestui studiu, am ajuns la urmatoarele concluzii®:

Accesul la dispozitive

si internet

Telefonul personal este principalul dispozitiv
utilizat pentru accesul la internet, fiind
mentionat de 98% dintre adolescenti, urmat
de laptop/PC personal, mentionat de 67%
dintre ei, dar semnificativ mai mult in randul
celor din mediul urban (73%) vs rural (48%).

“Asociatia elLiberare, Raport de cercetare cantitativ. Studiu asupra perceptiei tinerilor despre riscurile din mediul online, februarie 2023.

slbidem, pp. 5-9.



Timpul de utilizare
a internetului

In medie, tinerii petrec 4,4 ore online Zilnic,
Cu 0 usoara crestere a timpului petrecut in
randul fetelor (4,5 vs 4,4 ore). In ceea ce
priveste intervalele de varsta, se observa
ca cei intre 15-17 ani petrec in medie 4,3
ore, iar segmentul 18-21 este cel mai activ
online, cu 0 medie de 4,6 ore zilnic.

Utilizarea platformelor de social
media pe grupuri de varsta

Varste 0 - 5 ani

Utilizarea retelelor sociale incepe
surprinzator de devreme, chiar si printre
copiii cu varste intre 0-5 ani, in special pe
platforme ca TikTok, Facebook si Instagram.




Varste 6 - 12 ani

Instagram si TikTok sunt cele mai populare
platforme, indicand ca platformele cu
continut vizual si video scurt sunt preferate
de copiii de varsta scolara. Cresterea utilizarii
Discord poate sugera, de asemenea, O
implicare timpurie in activitati legate de
comunitate si jocuri.

Varste 13 - 17 ani

Pentru adolescenti, Instagram si TikTok
continua sa fie extrem de populare, in timp
ce Discord castiga un teren semnificativ,

in special printre baieti. Acest lucru indica
faptul ca pe masura ce copiii cresc, utilizarea
retelelor sociale se diversifica si devine mai
orientata catre angajamentul in comunitate si
grupuri de interese specifice.

o

oty
OOO

-

Avand in vedere ca internetul este o parte integranta a vietii
de zi cu zi a copiilor si adolescentilor, parintii au o noua
responsabilitate: aceea de a asigura protectia copiilor,
inclusiv in mediul online.

g

~
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Cum putem, insa, aborda aceasta
provocare cu incredere, fara a
recurge la control?

In continuare, vom prezenta cateva scenarii despre pericolele din mediul online si,
in acelasi timp, vom propune sfaturi si sugestii de conversatie care sa transforme
aceasta responsabilitate intr-o provocare placuta pentru parinti.



Cum sa discutam

cu copiii (7-11 ani)
despre pericolele

internetului?

2.1. inainte de a oferi copilului un dispozitiv personal

2.2. Despre consimtaméant

2.3. Despre social media

2.4. Despre chat in jocuri

2.5. Despre straini pe internet

2.6. Despre ademenirea sexuala

2.7. intrebari utile pentru a incepe o discutie cu copilul tau



Dy

La fel cum ii invatam pe copii sa foloseasca
masuri de siguranta atunci cand merg cu
bicicleta, este important sa i invatam si sa
ii pregatim pentru siguranta online inainte
sa inceapa sa foloseasca dispozitive
electronice, indiferent daca acestea sunt
partajate in familie sau personale.

Incepe prin a purta conversatii cu copilul
tau despre siguranta digitala, implicandu-I
in discutie si creand impreuna un plan cu
pasii de urmat inainte de a primi

propriul dispozitiv.

RS

p=—r
R

De asemenea, discuta cu copilul tau
despre aspectele de baza ale navigarii
online, cum ar fi siguranta parolelor si
protejarea confidentialitatii informatiilor
personale.

Poti sa i explici ca siguranta online este
similara cu cea offline si sa continui
discutia pe masura ce copilul tau creste
Si se maturizeaza.



2.1. Inainte de a oferi copilului
un dispozitiv personal

inainte sa achizitionezi pentru copilul tau un telefon, o tableta sau
un calculator, ar trebui sa iei in considerare urmatoarele aspecte:

Puneti-va de acord inca de la inceput cu privire la jocurile si aplicatiile pe care le poate
instala, potrivit varstei. Faceti o lista cu aplicatii si regulile de utilizare a acestora si dedicati
timp de discutie fiecarei aplicatii in parte. Cu cat discutiile sunt incepute de la varste mici,
cu atat cadrul conversatiei poate fi pastrat pe masura ce copilul creste.

Setati impreuna limite de timp in utilizarea telefonului sau a tabletei.

Invata-I cum sa-si pastreze informatiile personale in siguranta:

e sa nu aiba locatia deschisa atunci cand foloseste diferite aplicatii,

in special jocuri;

¢ sa nu dezvaluie nimanui adresa unde locuieste sau scoala pe care o frecventeaza;
e sa nu introduca datele cardurilor parintilor.

Explica-i pericolele ce pot aparea in mediul online, fara a exagera sau a inspira frica.
La fel ca in toate celelalte aspecte ale vietii, este important sa existe un echilibru intre a
explica pericolele si a inspira incredere.

— 20 —



Dialog despre regulile de
folosire ale telefonului







2.2. Despre consimtamant

Copilul tau poate fi familiarizat cu conceptul de consimtamant de la scoala sau de la
televizor, dar este posibil sa nu-I inteleaga pe deplin. Da-i un exemplu, arata-i cum aplici
tu consimtamantul atat online, cat si'in viata de zi cu zi.

Daca nu stie sau este nesigur, incurajeaza-1 sa puna intrebari precum:

»Este in regula daca postez aceasta fotografie cu noi?” sau
»1e deranjeaza daca postez asta cu tine?”

Sfaturi rapide pentru parinti in era digitala

Invatarea modului de a da si de a primi consimtdmantul este o abilitate
care-| va ajuta pe copilul tau sa se respecte pe sine si pe ceilalti. Ai rabdare
Si Nu uita ca aceasta este o abilitate care va continua sa se dezvolte pe tot
parcursul vietii. lata cateva momente cheie in care poti deschide un dialog
cu copilul tau:

e solicitarea si acordarea permisiunii inainte de imbratisari;
e impartasirea jucariilor cu prietenii;
e atunci cand refuza sa i se faca o fotografie;

e solicitarea consimtamantului atunci cand vrei sa distribui 0 imagine cu
el online;

e cand altcineva impartaseste o fotografie cu el fara stirea lui.



Dialog despre
consimtamant

— 24 —






Scopul conversatiei

-

e i stim @

Discutati despre diferitele moduri in care consimtamantul
se intersecteaza cu interactiunile online.

— 26 —




2.3. Despre social media

In era digitald de astzi, social media face parte integranta din viata de zi cu zi a fiecarui
copil si tanar. Conform unui studiu® realizat de Asociatia eLiberare, s-a constatat ca cele
mai utilizate aplicatii de social media in randul copiilor si tinerilor sunt WhatsApp (81%),
urmata de Instagram (79%), Youtube (77%), Facebook (68%) si TikTok (61%).

in calitate de parinte, intelegerea potentialelor pericole din social
media este cruciala. Este important sa fii vigilent, sa initiezi conversatii
si sa acorzi prioritate sigurantei copilului online.

Subiecte de discutie pe care le
poti avea cu copilul tau despre social media

e Discutati despre impactul postarilor pe termen lung.

e Tnvata copilul despre setarile de confidentialitate si importanta de
a tine informatiile personale private.

e Subliniaza importanta de a nu accepta cereri de prietenie si de a nu
raspunde mesajelor de la straini.

e Tncurajeazé conversatii deschise despre activitatea online.
e Monitorizeaza si discuta despre influencerii pe care ii urmareste.

e Explicafaptul ca numele de utilizator si postarile provocatoare (de exemplu,
in costum de baie) sau postarile unde se plange de viata lui/ei (de exemplu,
,Nu Ma intelege nimeni”), pot atrage atentia pradatorilor sexuali.

SAsociatia eliberare, Raport de cercetare cantitativ. Studiu asupra perceptiei tinerilor despre riscurile din mediul online, februarie 2023, p. 5.



2.4. Despre chat in jocuri

Copiii si tinerii petrec in medie 4,4 ore online zilnic’, iar o parte semnificativa din acest timp
este dedicata jocurilor online.

Printre aplicatiile cele mai populare sunt Minecraft, Discord, Roblox si Fortnite, toate avand
functii de chat, inclusiv functia de chat in timpul jocului.

“Ibidem, p. 17.
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-

NG

Pradatorii sexuali si traficantii vizeaza adesea aceste
platforme, de aceea este imperativ ca parintii sa initieze
conversatii cu copiii lor despre siguranta online.

Subiecte de discutie pe care le poti avea cu copilul tau despre
chat in jocuri

e Subliniaza importanta de a nu impartasi online informatii personale (nume si
prenume, adresa, scoala frecventata, sala sau clubul de sport frecventat etc.).
e Discutati despre riscurile interactiunilor cu straini.

e Tnvata copilul s& recunoasca si sa raporteze comportamentul inadecvat:
- daca cineva ii cere adresa de acasa sau detalii despre scoala;
- daca cineva ii cere sa mute conversatia pe o alta aplicatie
(de exemplu, WhatsApp sau Telegram);
- daca cineva i cere poze sau videoclipuri cu el.

e Fii interesat de jocurile si aplicatiile pe care copilul le utilizeaza si incearca sa
intelegi principiile de functionare.

e invata copilul s& nu accepte propunerea de a muta conversatia pe alta
platforma de socializare cu persoane straine.




Dialog despre folosirea
aplicatiilor si jocurilor

in cazul unui joc Ia care poate fi restrictionata functia de chat:




Parintele descarca aplicatia pe telefonul lui si
exploreaza impreuna cu copilul functiile aplicatiei.




/

-

Vezi mai multe informatii despre controlul parental pentru
jocurile online pe Blog eLiberares.

8Asociatia eLiberare, Controlul parental si alte masuri de siguranta, https://www.eliberare.com/2024/05/controlul-parental-si-alte-masuri-de-siguranta/.
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https://www.eliberare.com/2024/05/controlul-parental-si-alte-masuri-de-siguranta/

in cazul unui joc la care nu poate fi restrictionata functia de chat si te
simti mai in siguranta sa nu dai acces copilului la acel joc:



https://www.eliberare.com/2024/05/controlul-parental-si-alte-masuri-de-siguranta/

-~ Controlul parental pentru jocurile online

Da, parintii pot controla si restrictiona functia de chat in
Roblox prin intermediul setarilor de control parental. Se poate
activa ,,Restrictii cont” pentru contul Roblox al copilului, care
limiteaza sau dezactiveaza functiile de chat.

Acest lucru se poate face prin conectarea la contul parintelui,
accesarea meniului ,,Settings” (Setari) si apoi ajustarea setarilor
de chat la nivelul de restrictie dorit. in plus, se poate utiliza

un software de control parental de la terti sau instrumente
furnizate de furnizorul de servicii de internet pentru a gestiona
si restrictiona si mai mult accesul la functiile de chat

din Roblox.

Pentru alte jocuri, trebuie verificat daca exista posibilitatea de
restrictionare de la Setari.

— 34 —




2.5. Despre straini pe internet

Pradatorii sexuali isi creeaza adesea un profil fals si pretind a fi persoane de varsta copiilor,
incercand astfel sa le castige increderea si sa lege prietenii. Parintii joaca un rol crucial in
protejarea copiilor lor prin initierea unor discutii despre aceste riscuri.

Urmatoarele sfaturi au scopul de a va oferi informatiile si
strategiile necesare pentru a naviga responsabil in lumea digitala.

e invata-l sa fie atent si s nu creads tot ce vede.
e Vorbiti despre pericolele intalnirilor cu persoanele pe care le-a cunoscut online.

e Explica-i importanta de a nu face publica locatia in care se afla si de a nu
posta poze personale.

e ncurajeaza copilul sa-ti spuna daca i se pare ceva ciudat.

e Fii 0 persoana de incredere cu care sa poata vorbi liber despre ce se
intampla pe net.

e Explica-i ca este foarte usor pentru o persoana sa creeze un profil fals si ca
niciodata nu are de unde sa stie cu cine discuta, de fapt.



Dialog despre comunicarea
online cu straini










Parinte:

Stii ca poti veni mereu la mine,
indiferent de situatie, bine?




2.6. Despre

ademenirea sexuala

Ademenirea sexuala a copiilor, cunoscuta
si sub termenul de grooming, poate avea
loc atat in viata reala, cat si online.

Aceasta tactica presupune stabilirea unei
relatii de incredere cu un minor pentru a
facilita ulterior o interactiune sexuala online
sau un contact sexual offline cu minorul
respectiv.

Tehnica ademenirii sexuale este
asemanatoare cu metoda loverboy (vezi
Sectiunea 1.3), insa in cazurile ademenirii

sexuale, abuzatorul este, de obicei, o
persoana mult mai in varsta decét victima,
ceea ce i ofera o pozitie de putere fata de
victima, care este minora.

Deseori, abuzatorul este un membru de
familie, un vecin sau un prieten de familie
care se foloseste de relatia de incredere pe
care 0 are cu familia respectiva pentru a
avea acces la copil.

Semne ca un copil ar putea fi victima

ademenirii sexuale online:

e copilul detine obiecte scumpe (de exemplu, haine, telefoane etc.) sau
sume de bani despre care nu stii de unde provin;

e copilul petrece excesiv de mult timp online si ascunde

activitatea sa de tine;

e copilul pare sa stie prea multe lucruri despre activitati nepotrivite pentru
varsta sa (mai ales informatii despre activitati sexuale) si/sau stocheaza
materiale pornografice sau cu continut sexualizat pe dispozitivele sale;

e isi schimba brusc grupul de prieteni.
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Cine sunt abuzatorii?

Ademenirea sexuala poate avea loc si offline, si din pacate,
de cele mai multe ori, agresorii sunt persoane din cercul de
cunostinte al parintilor (parinti vitregi, unchi/matusa, prieteni
de familie etc.). De aceea, este important sa fii foarte precaut
atunci cand copilul este supravegheat de o alta persoana.

Semne ca un copil ar putea fi victima ademenirii sexuale
sau a unui abuz sexual:

e copilul devine temator in preajma unui membru de familie sau a unei persoane
din cercul tau, care inainte i era indiferenta sau chiar apropiatg;

e copilul manifesta unele simptome ale depresiei: retragere, izolare de alii,
schimbari in alimentatie (mananca excesiv sau insuficient), tristete constanta;

e copilul tresare sau se fereste atunci cand cineva incearca sa il atinga, chiar daca
inainte 1i placea afectiunea;

e copilul neglijeaza igiena personala (de exemplu, nu mai vrea sa se spele);

e copilul are comportamente regresive (de exemplu, incepe sa urineze din nou n
somn, refuza sa mai doarma singur in camera etc.);

e gpar dureri de stomac frecvente, vanatai sau alte semne, mai ales in zona
intima, dar nu numai.



Cum prevenim pericolul
unui abuz sexual?

Acesta trebuie sa stie ca poate veni la tine oricand, cu orice problema. De aceea,
este important sa discuti cu el frecvent despre ceea ce 1l preocupa si sa-1 asiguri ca
esti de partea lui in orice situatie.

Initiaza conversatii in momentele in care simti ca este deschis sa te asculte si
dezvolta subiectele treptat, in masura in care este el capabil sa inteleaga.

Nu epuizati un subiect intr-o singura conversatie; puteti sa-I1 discutati de mai multe
ori si in contexte diferite.

Pe masura ce copilul tau creste, solutia pentru a-l proteja de pericole nu este sal
izolezi de lume sau sa-i controlezi fiecare miscare, ci sa-l inveti cum sa recunoasca
pericolele si sa se fereasca de ele. Viata presupune si riscuri, iar drumul spre
maturitate inseamna sa inveti cum sa gestionezi riscurile in siguranta.
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Mentine cele mai inalte setari de confidentialitate
pe toate dispozitivele si platformele

Verifica aceste setari regulat, fiindca uneori se pot reseta atunci cand platformele
efectueaza actualizari sau schimba termenii de serviciu.




Asigura-te ca copilul tau stie
ca poate veni intotdeauna sa
vorbeasca cu tine despre orice
se intampla.




Cum procedam in cazul in
care avem o suspiciune?

Abordeaza situatia cu calm. Creeaza un spatiu
sigur in care copilul tau sa poata vorbi fara teama
de judecata sau pedeapsa.

Incurajeaza comunicarea deschisa. Permite-i
copilului tau sa-si exprime sentimentele si
experientele fara a-l intrerupe sau a-1 presa.



Contacteaza autoritatile
sau serviciile de protectie
a copilului

Daca crezi ca copilul tau este in pericol
imediat sau daca exista dovezi de activitate
legala, contacteaza autoritatile locale sau
serviciile de protectie a copilului. Acestea
au profesionisti instruiti care pot investiga
situatia si pot oferi indrumare.

Limiteaza accesul la
dispozitivele de comunicare

Limiteaza temporar accesul copilului tau la
dispozitive sau anumite platforme online unde ar
putea avea loc manipularea. Acest lucru poate
preveni interactiuni ulterioare cu agresorul.

—
2\

Z.

Monitorizeaza si
urmareste

Urmareste indeaproape comportamentul

si interactiunile copilului tau si continua

sa comunici deschis cu el. Urmareste
evolutia cazului impreuna cu autoritatile sau
profesionistii implicati pentru a te asigura ca
se iau masurile adecvate.
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Regula costumului de baie

Cand vorbesti cu un copil mic despre De asemenea, nu trebuie sa se uite la
abuzul sexual, poti folosi metoda poze sau clipuri in care pot fi vizibile
costumului de baie. aceste parti. Incurajeaza-| sa iti spuna

daca i se intampla asa ceva.
Explica-i ca nimeni nu are voie
sa il atinga in zonele unde ar
purta costum de baie si ca nici
el nu trebuie sa atinga aceste
zone la alte persoane.

b

/‘\ NU
® ATINGE!

NU
ATINGE!




Dialog despre prevenirea
abuzului online
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2.7. Intrebari utile pentru a
incepe o discutie cu copilul tau

In functie de varsta si gradul de maturitate Este important sa nu vorbesti in termeni

al copilului tau, poti dezvolta urmatoarele generali, ci sa folosesti un limbaj clar si

subiecte de discutie. specific pentru partile corpului, astfel incat
copilul sa inteleaga importanta respectarii

Te sfatuim sa incepi conversatia intr-un limitelor personale in ceea ce priveste

context relaxat, poate in timp ce faceti o corpul sau.

activitate impreuna sau povestiti despre o

situatie de la scoala sau din cercul lui Construieste o relatie de incredere, ca el

de prieteni. sa stie ca poate veni oricand la tine sa-ii

spuna daca simte ca cineva incearca sa-i
incalce aceste limite.

Ai vazut vreodata ceva online despre care ai stiut ca este pentru adulti si nu pentru copii?

Care sunt jocurile tale preferate online?

Stii cum filmele sunt clasificate cu A.G."°, A.P.-12'" si N-15'2, ca sa stim ce este potrivit
pentru copii? Hai sa clasificam impreuna aceste aplicatii tot asa, ca sa vedem care sunt
potrivite pentru varsta ta.

9A.G. - Audienta generala.
"A.P.-12 - acordul parintilor pentru copiii sub 12 ani.
2N-15 - filme nerecomandate tinerilor sub 15 ani.



Ce parere ai daca instalez o aplicatie de monitorizare pe telefonul/tableta ta? imi imaginez
ca asta te poate face sa te simti controlat. Putem vorbi despre asta?

Te-ai simtit vreodata stanjenit/inconfortabil din cauza cuiva cand erai online?

Stii ce sa faci daca vorbesti cu cineva online si te face sa te simti stanjenit/inconfortabil?

Ai vorbit vreodata online cu cineva mult mai in varsta decat tine?

Ai vorbit vreodata cu cineva online si ti-ai dat seama ca se dadea drept altcineva?

Crezi ca oamenii spun minciuni despre cine sunt online”? De ce?

Stii cum sa-ti dai seama daca cineva nu este cine spune ca este?

Ti-au povestit vreodata prietenii tai ca au cunoscut pe cineva online care a mintit in
legatura cu identitatea sa”?

fti cer vreodata prietenii tai sa le trimiti poze cu tine?

Ti-a cerut vreodata cineva sa-i trimiti o poza cu parti ale corpului tau?

Stii ce ai face daca cineva ti-ar cere sa trimiti 0 poza cu tine?



Stii ce inseamna sa fii santajat?

Stii ce inseamna sa fii amenintat?

Ai veni la mine daca cineva te-ar santaja sau ameninta”?

Ai veni la mine daca cineva te-ar ameninta ca va distribui o poza cu tine?

Ti-a trimis vreodata cineva o poza sau un mesaj care te-a facut sa te simti ciudat
sau inconfortabil?

Te-a rugat sau te-a presat vreodata cineva sa trimiti o0 poza sau un mesaj care te-a facut
sa te simti ciudat sau inconfortabil?

Care este jocul tau favorit pe care 1l joci in acest moment?

Joci vreodata jocuri de genul [exemplu de joc] cu persoane pe care nu le cunosti?

Al prieteni pe care i-ai cunoscut online?

Ti-a cerut vreodata cineva informatii private in online”?

Cu cine ti place sa joci jocuri online”?
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26. Ti-ai facut prieteni noi online?

27. Care este diferenta dintre un prieten online bun si unul rau?

28. Ai primit vreodatd mesaj de la o persoand necunoscuta?

29. Tu trimiti mesaje online unor persoane pe care nu le cunosti in viata reala?

30. Stii ce inseamna consimtamantul?




Cum sa discutam cu
adolescentii

(12-17 ani)

despre pericolele
internetului?

3.1. Despre consimtaméantul sexual

3.2. Despre sexting

3.3. Despre santajul sexual

3.4. Despre intalniri cu persoane cunoscute online

3.5. Intrebari utile pentru a incepe o discutie cu adolescentul tau



Odata cu evolutia tehnologiei, trimiterea si
primirea de imagini nud devine un fenomen
tot mai raspandit intre adolescenti. Desi
aceasta practica implica diverse riscuri, este
important sa recunoastem ca tinerii Nostri
se pot confrunta cu astfel de situatii, in
special in timp ce trec prin

perioada pubertatii.

Mentinerea unei comunicari deschise

si continue cu adolescentul tau intr-un
moment in care este receptiv sa invete de
la tine poate contribui la crearea unui spatiu
sigur, In care 1l poti ajuta sa inteleaga mai
bine aceasta problema si sa stie cum sa
reactioneze in cazul in care se

confrunta cu ea.



Momente potrivite in care sa incepi conversatia cu
adolescentul tau:

e cand incepe sa petreaca mai mult timp pe retelele de socializare;

e cand subiectul este abordat intr-un film sau intr-o emisiune TV pe care
o urmariti impreung;

e cand iti povesteste despre o situatie similara care i s-a intamplat unui
prieten sau unei cunostinte;

e cand se vehiculeaza poze nud ale unui copil sau adolescent in scoala
sau In comunitatea adolescentului tau;

e cand incepe sa iasa la intalniri.



3.1. Despre
consimtamantul

Exista o multime de surse de informatii
despre sex la care adolescentul tau poate
avea acces. Totusi, consideram ca cea mai
potrivita sursa de informare esti tu,
parintele sau.

Dezvoltarea unei intelegeri solide a
consimtamantului i va incuraja pe
adolescenti sa ia in considerare modurile n
care actiunile lor 1i pot afecta pe ceilalii.

sexual

Pe langa discutiile traditionale despre
consimtamant si autonomie corporala, este
crucial sa includem si aspectele subtile ale
consimtamantului digital si ce inseamna

sa acorzi permisiunea pentru distribuirea
continutului.

Adolescentul tau se va lovi, probabil, de acest subiect in
momentele cheie din timpul pubertatii, fie ca este vorba
despre ceva ce se intampla online sau intr-o relatie. Discutiile
»Serioase” despre lucruri precum consimtamantul sexual

pot fi dificile, asa ca cel mai bine este sa profiti la maxim de
oportunitatile mici care apar si sa integrezi discutia despre
acest subiect in mod natural in interactiunile voastre.



Dialog despre
consimtamantul sexual

Parintele si adolescentul se uita impreuna la un film romantic. La un
moment dat, apare o scena explicit sexuala in care ambii parteneri au
consumat bauturi alcoolice.










Scopul conversatiei

Asigura-te ca adolescentul tau stie ca pentru orice atingere,
chiar si intr-o relatie, este nevoie de consimtamant, ca

»Nu” inseamna ,,nu” si ca e in regula sa se razgandeasca

pe parcurs, chiar daca inainte a spus ,,da”. Mai mult de

atat, daca adolescentul tau are sub 16 ani, explica-i legea
consimtamantului sexual.




Legea
consimtamantului sexual

Legea'® spune ca un minor nu poate sa-si dea acordul pentru un act sexual
cu un major decat dupa implinirea varstei de 16 ani. Orice act sexual dintre
un adult si un minor cu varsta sub 16 ani este VIOL (daca diferenta de varsta
dintre cei doi este mai mare de 5 ani).

incepand cu 1 ianuarie 2024, daca un adult face o propunere
unui minor in mediul online pentru a intretine un raport
sexual sau orice act de natura sexuala, fapta acelui adult se
pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 3 ani sau cu amenda,
chiar daca actul sexual nu s-a mai realizat.

SLegea nr. 217/2023 care modifica Codul de Procedura Penala, Codul Penal si Legea audiovizualului. Modificari intrate in vigoare
din 01.01.2024.

-

— 62 —



3.2. Despre sexting

Sextingul reprezinta trimiterea de imagini
sau mesaje cu continut sexual. Prin
»continut sexual” ne referim la acte de
natura sexuala sau persoane goale sau care
sunt implicate in acte de natura sexuala.

Sextingul este practicat in special de
adolescenti si tineri care trimit mesaje,
imagini sau inregistrari video cu caracter
sexual, in care apar de cele mai multe ori
ei insisi, prin SMS, email, webcam, Skype
sau pe retele sociale precum Facebook,

Twitter, Instagram, TikTok, Flickr, Snapchat,
Youtube etc. Cu toate acestea, sextingul
poate fi practicat si de copiii mai mici,

mai ales de cei care au fost deja expusi la
materiale pornografice.

Sexting-ul poate parea inofensiv la inceput,
mai ales daca cei doi copii sau adolescenti
care fac schimb de materiale cu continut
sexual cred ca si-au dat acordul pentru
acest lucru.

Cu toate acestea, sextingul practicat de minori constituie
infractiune de pornografie infantila.

Mai mult decat atat, poate avea consecinte grave si pe termen
lung asupra minorului daca imaginile ajung la cine nu trebuie.



Daca observi urmatoarele tipuri de
comportament la adolescentul tau,
acestea pot fi considerate semnale
de alarma pentru a verifica mai

in detaliu ceea ce se petrece in
circumstantele sale de la scoala,
cu prietenii sau online.

Semne ca un copil/adolescent practica sextingul:

® se izoleaza sau se retrage, petrecand timp excesiv onling;

e cauta excesiv intimitatea;

e jsi ascunde telefonul, isi schimba imaginea de pe ecranul dispozitivului sau
inchide rapid computerul;

e are schimbari bruste in comportament sau dispozitie;

¢ petrece neobisnuit de mult timp in baie/dormitor sau alte spatii unde poate
face fotografiile nud;

® are comportament sexualizat excesiv;
® mentioneaza prieteni sau relatii noi, neobisnuite;
® are comportamente de auto-vatamare sau depresie;

e dispare sau fuge de acasa.
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Cum prevenim sextingul?

Este important sa discuti cu copilul/
adolescentul tau despre riscurile
trimiterii, cererii si redistribuirii de
imagini nud.

El trebuie sa stie ca este ilegal

sa distribuie fotografii nud ale
persoanelor sub varsta de 18 ani,
chiar daca sunt ale Iui.

Totusi, nu este recomandat sa
abordezi direct acest subiect, pentru
ca o atmosfera foarte serioasa I-ar
putea izola de tine, provocandu-i
sentimente de frica sau rusine in
cazul in care ar participa la acest
comportament in viitor.

De asemenea:

In schimb, Incepe sa discuti lejer
despre lucruri mai generale si condu
treptat dialogul spre subiectele

mai dificile.

Discutati despre importanta
increderii, despre consimtamant,

ce e de facut daca cineva i cere

o fotografie, i ameninta si despre
riscurile trimiterii de fotografii nud si
distribuirea imaginilor altor persoane.

¢ invata sa folosesti aplicatiile si retelele lui de socializare;

¢ subliniaza importanta confidentialitatii si a limitelor personale online;

e ofera un exemplu de comportament responsabil online;

e explica riscurile sextingului;

¢ in functie de varsta si maturitatea adolescentului, monitorizeaza

activitatea sa online.



Ce ar trebui sa faci daca copilul/
adolescentul tau primeste o imagine
cu continut explicit sexual cu alt
minor?

e Spune-i sa nu distribuie imaginea nici online si nici offline.

e Explica-i infractiunea de ,pornografie infantila” si consecintele

pe care le poate avea.

e Daca stii cine sunt parintii minorului din imagine sau ai minorului care a
trimis imaginea, discuta cu ei despre ceea ce s-a intamplat.

e Raporteaza la politie.

e Ofera-i copilului/adolescentului tau sprijin emotional si/sau de specialitate.




Ce ar trebui sa faci daca copilul/adolescentul
tau a creat imagini sau videoclipuri cu continut
sexual explicit despre sine si a aflat ca
materialele sunt distribuite online?

¢ Nu-l'invinovati pentru ca a facut astfel de imagini, ci sustine-1 in aceasta
situatie care este stresanta pentru el. Aminteste-ti ca s-ar putea simti tradat.

e Pastreaza dovezi facand capturi de ecran ale continutului online si salveaza
adresa site-ului web.

e Raporteaza continutul platformelor de socializare si autoritatilor.
e Discuta cu un specialist care sa te ghideze in gestionarea situatiei.




Dialoguri despre sexting
Dialog |







— 70 —



(text inspirat din Thorn')

Dialog Il

“www.parents.thorn.org





https://www.youtube.com/watch?v=wzOFH6GR8xA&ab_channel=EUROPOL

(text inspirat din Thorn™)

Swww.parents.thorn.org


https://www.youtube.com/watch?v=wzOFH6GR8xA&ab_channel=EUROPOL

3.3. Despre santajul sexual

Santajul sexual sau sextortion este un sa-i ofere bani sau favoruri sexuale,
fenomen tot mai raspandit si are loc amenintand, in caz contrar, cu partajarea
atunci cand agresorul a intrat in posesia acestor materiale catre apropiatii victimei
unor materiale foto sau video cu caracter sau distribuirea lor pe intreg internetul.

sexual ale victimei si le foloseste pentru
a constrange victima sa-i trimita fie mai
multe materiale cu continut sexual, fie

Semne ca un adolescent ar putea fi victima
santajului sexual:

e cste retras emotional sau da dovada de anxietate vizibila;
e Utilizeaza excesiv siin secret dispozitivele digitale;

e are un comportament nervos sau pare speriat in prezenta mesajelor sau
a notificarilor telefonice;

* mentioneaza prieteni noi sau necunoscuti in mediul online;

¢ manifesta schimbari bruste in comportamentul online, cum ar
fi evitarea retelelor sociale sau stergerea conturilor;

¢ cheltuie mult si nejustificat;

e dispar sume de bani din casa.



Cum prevenim
santajul sexual?

Vorbeste direct cu adolescentul tau despre
sextortion, explicandu-i ce este si cum se
manifestd. Indeamna- sa reflecteze cu atentie
inainte de a posta sau distribui informatii.

Este important sa isi dezvolte gandirea critica

in timp ce interactioneaza cu tehnologia noua,
internetul si retelele sociale. in loc s& distribuie si
sa dea click automat, copiii si tinerii trebuie sa se
opreasca si sa reflecteze.

Invat-1 s& nu partajeze fotografii sau informatii
personale online.



Exemplu de securitate O

Arata-i practici de siguranta online, cum ar fi

utilizarea parolelor puternice. * *©

Recunoasteti semnele

Discutati despre cum poate recunoaste si @

raporta comportamente suspecte sau mesaje =
amenintatoare online.

Asigura-te ca adolescentul tau
stie ca poate veni intotdeauna sa
vorbeasca cu tine despre orice se
intampla.
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Studiu de caz

Dorind sa atraga atentia unui coleg din clasa ei pe care il place, Denisa* ii trimite acestuia
0 poza nud. A doua zi, Denisa primeste un mesaj text de la un numar necunoscut care i

spune sa mai trimita o poza si ca, in caz contrar, va raspandi cealalta poza nud pe intreg

internetul. Speriata ca parintii ei vor afla, Denisa mai trimite o poza nud. Cu toate acestea,
amenintarile continua sa vina si ea se simte obligata sa trimita in continuare poze.

* numele personajului este fictiv

Sfaturi rapide pentru parinti in era digitala
Ce poti face daca esti parintele Denisei?

e Incurajeaz-o s& vorbeasca despre experientele sale online.

e \erifica dispozitivele pentru mesaje suspecte sau materiale inadecvate.
e Documenteaza observatiile si suspiciunile clar si detaliat.

e Raporteaza imediat cazul politiei.

e Evita confruntarea directa cu presupusul agresor.

e (Ofera sprijin emotional si asigura protectie copilului/adolescentului tau.
e Schimba parolele si setarile de securitate ale conturilor online.

e Cauta sprijin profesional pentru consiliere psihologica.



Dialog despre
santajul sexual
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Asigura-te ca adolescentul tau stie ca esti acolo pentru a-I
sprijini, indiferent de situatie. Creeaza un context ca punct de
plecare pentru viitoarele conversatii.
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3.4. Despre
intalniri cu persoane
cunoscute online

Desi li sfatuim pe adolescenti sa evite Chiar daca sunt foarte multe pericole si
intélnirile in viata reala cu persoane pe pradatori sexuali online, sunt si alti copii
care le cunosc online, realitatea este ca si adolescenti, exact ca al tau, care pur Si
platformele de socializare au devenit locul simplu cauta prieteni.

unde ei cunosc multe persoane cu aceleasi

interese si hobby-uri. Este, de asemenea, Daca le interzicem in totalitate aceste

locul unde unii isi cauta parteneri. intalniri, este mai probabil sa se intalneasca

pe ascuns si sa se expuna la pericole
inutile. De aceea, este indicat sa stabilim
niste reguli clare pentru astfel de situatii.



Cum procedam cand
adolescentul incepe
sa iasa la intalniri?

In cazul in care este vorba despre un adolescent independent si care a
demonstrat incredere in alte situatii, in functie de particularitatile situatiei,
poti decide sa iti dai acordul la o intélnire cu cineva cunoscut online, dar i
recomandam sa tii cont de urmatoarele masuri:

Asemenea interactiuni sunt mai dificil de
falsificat daca persoana nu este cine spune si
iti poti da seama dupa voce sau imagine daca
ceva este in neregula.

Daca refuza sa vorbeasca la telefon, cel mai

bine este sa nu permiti adolescentului sa
se intalneasca.



-~

Discutati in detaliu
despre locul unde se va
desfasura intalnirea.

Alegeti impreuna un loc public si aglomerat (de

exemplu, cafenea, parc central etc.), pe care

adolescentul il cunoaste bine si explica-i ca @
trebuie sa ramana in acel loc si sa nu se mute

in alte zone retrase.

Asigura-te ca are telefonul la el/ea. Pentru

un plus de siguranta, ii poti, de asemenea,
urmari locatia pe tot parcursul intalnirii. Stabiliti
impreuna o ora pana la care trebuie sa

revina acasa.

Asigura-te ca
are transport.

1l poti duce cu masina la locul de intalnire sau
asigura-te ca sunt statii de autobuz in zona in
care merge.

Explica-i ca nu trebuie sa se urce in niciun
caz intr-un autovehicul cu persoana pe care 0
intélneste sau cu alte persoane necunoscute.

-
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Stabileste o parola
de siguranta.

Discuta despre un cuvant sau o fraza pe care
adolescentul tau ti le poate spune intr-un apel
sau intr-un mesaj, ca sa stii ca vrea sa Vii
dupa el/ea.

Asculta-ti instinctul.

Daca ai sentimentul ca ceva nu este in

regula, chiar daca nu iti dai seama exact care
este problema, este mai bine sa nu permiti
intalnirea. Tot asa, explica-i adolescentului tau
ca daca nu se simte bine, poate pleca oricand
si nu trebuie sa se simta presat sau sa i fie
rusine. Poate pune capat intalnirii

oricand doreste.




3.5. Intrebari utile pentru
a incepe o discutie cu

adolescentul tau

Incepand cu varsta adolescentei creste
nevoia de socializare, de spatiu personal,
de independenta si inclusiv de explorare a
sexualitatii.

Acceptarea starii de stanjeneala si
mentinerea unei comunicari deschise cu
copiii nostri cu privire la aceste subiecte 1i va
ajuta sa se simta imputerniciti sa ia decizii

siguri si sa obtina ajutor atunci cand au
nevoie. Purtand discutii deschise cu i, le
transmitem nu doar cunostinte, Ci Si principii
de viata si cladim o relatie de incredere, in
care ei vor avea curajul sa spuna, inainte de
toate, parintilor atunci cand apar probleme.

Te-a facut cineva vreodata sa te simti stanjenit/inconfortabil cand erai online?

Ai vorbit vreodata online cu cineva mult mai in varsta decéat tine?

Ai vorbit vreodata cu cineva online si ti-ai dat seama ca se dadea

drept altcineva”?

Stii cum sa-ti dai seama daca cineva nu este cine spune ca este?
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Ai auzit de sextortion (santajul sexual)? Dar de sexting?

Stii ce tactici folosesc unii cameni in mediul online ca sa santajeze pe allii?

fti cer vreodata prietenii tai sa le trimiti poze cu tine?

Ti-a cerut vreodata cineva pe care I-ai cunoscut online sa-i trimiti o poza cu tine”?

Ti-a cerut vreodata cineva sa-i trimiti 0 poza cu parti ale corpului tau?

Crezi ca este in regula sa trimiti poze nud? De ce?

Stii ce ai face daca cineva ti-ar cere sa trimiti 0 poza nud cu tine?

Cunosti pe cineva care a trimis vreodata poze nud?

Cunosti pe cineva care a trimis sau a primit vreodata o poza cu el/ea insusi/insasi
de la cineva necunoscut?

Ti-a trimis vreodata cineva o poza sau un mesaj cu continut sexual?

Te-a rugat sau te-a presat vreodata cineva sa trimiti 0 poza sau un mesaj cu continut
sexual?



Ai auzit vreodata de o situatie in care un coleg sau o colega din scoala ta a trimis cuiva
0 poza nud?

Ce ar face prietenii tai daca cineva le-ar cere o poza nud?

iti cer vreodata prietenii téi s& le trimiti poze nud cu tine?

Ce ai face daca un prieten ti-ar spune ca a trimis poze nud cuiva?

Pe o scara dela 1 la 10, cat de greu ti-ar fi sa-mi spui daca cineva ti-ar cere o poza nud?
[5 fiind foarte greu]

Mi-ai spune daca cineva te-ar santaja sau ameninta”?

Mi-ai spune daca cineva te-ar ameninta ca va distribui o poza cu tine?

Stii ce inseamna consimtamantul sexual?






4. Cum procedezi in cazul
in care ai o suspiciune?

Daca recunosti semnele traficului de persoane sau de minori sau ale abuzului sexual
la copilul tau sau daca suspectezi ca cineva ar putea fi 0 victima a acestor infractiuni,
alerteaza imediat politia.



Incepand din 5 iulie 2021, persoanele care
iau cunostinta de infractiuni asupra minorilor
sunt obligate sa anunte acest lucru. Cei care
nu raporteaza risca pedepse cu inchisoarea
(Art. 266 alin. 121 din Codul Penal).

Printre infractiunile care trebuie raportate se numara:

e infractiunile de trafic si exploatare (care includ si folosirea prostitutiei
infantile, sclavia, etc.);

e infractiunile impotriva integritatii si libertatii sexuale (care includ violul
asupra unui minor, agresiunea sexuala, coruperea sexuald);
e folosirea unui minor pentru cersetorie;

e autosatisfacerea in fata unui minor sub 16 ani;

e trimiterea de mesaje catre minori sub 16 ani care invita la vizualizarea de
filme pornografice;

e invitarea minorilor sub 16 ani intr-un anumit loc pentru a intretine relatii intime.



Concluzie
Numere de contact

Trimite un mesaj pe 119
WhatsApp eLiberare Telefonul copilului
(+40)757749845 0800 800 678

Telverde - Agentia Nationala
Impotriva Traficului de Persoane



"‘

XL

In concluzie, subliniem importanta de a Impreuna, putem crea un mediu sigur care
avea conversatii deschise si oneste cu promoveaza increderea, comunicarea Si
copilul tau despre siguranta in mediul protectia impotriva potentialelor riscuri ale
online. Speram ca prin incorporarea abuzului si exploatarii sexuale.

exemplelor practice de discutie si a ideilor
furnizate in acest ghid, impreuna cu
utilizarea aplicatiilor eficiente de control
parental'’, sa ai posibilitatea de a naviga
mai usor peisajul digital alaturi de

copilul tau.

"Asociatia eLiberare, Controlul parental si alte masuri de sigurantad, https://www.eliberare.com/2024/05/controlul-

parental-si-alte-masuri-de-siguranta/.
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