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Editorial
Amor hoy: elegur, conector y soltor

r— ebrero suele asociarse con el amor y la amis-
tad, pero mas alld de los simbolos, este mes
nos invita a revisar cémo nos vinculamos en

|2 vida real. Amar hoy no es solo sentir; es
elegir con conciencia, cuestionar lo aprendi-
do y asumir la responsabilidad de nuestros
vinculos.

Las relaciones ya no siguen un solo modelo. Casarse o vi-
vir juntos es una decisién personal, no una regla universal.
Cada eleccién implica acuerdos, renuncias y una pregunta
clave: scompartimos la vida por conviccion o por inercia? En una
época de libertad emocional, también aprendemos a convi-
vir con la duda.

El amor, ademas, se volvié digital. Las apps prometen co-
nexién inmediata, pero también han cambiado la forma en
gue nos acercamos al otro. Un swipe puede generar expec-
tativas o descartes rapidos, dejando poco espacio para la pro-
fundidad. Entre tantas opciones, surge una reflexiéon inevita-
ble: ;buscamos vinculos reales o solo presencia momentanea?

Incluso los inicios mas simples revelan mucho de nosotros.
Los peores lugares para una primera cita no hablan solo de
errores practicos, sino de falta de atencidén, escucha e inten-
cion. Porque el verdadero encuentro no depende del lugar,
sino de la disposicién emocional.

Y mientras algunos vinculos comienzan, otros cambian de
forma. Cuando un ser querido trasciende, el amor no desapa-
rece; se transforma. Aprendemos a habitar la ausencia, a re-
significar la memoria y a entender que amar también implica
soltar sin romper.

En Encuentro Trend creemos que el amor no es ideal ni
perfecto. Es eleccién, aprendizaje y transformacién constante.
Amor de pareja, de amistad o de recuerdo. Que este febrero
sea una oportunidad para vincularnos con mas honestidad y
conciencia, entendiendo que amar hoy es, ante todo, un acto
de presenciay responsabilidad emocional.
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LA VIDAES CORTA,
EL LIBRO ES LARGO.

Leer no siempre es encontrar las
mejores historias, o mejor dicho his-
torias con las cuales conectamos de
manera personal. En ocasiones los
libros los elegimos por la portada,
por la sinopsis de la contraportada,
por una recomendacioén de algun
familiar o amigo, porque vimos una
resefa en redes sociales, porque el
libro en cuestion esta dentro de la
lista de los mas vendidos... pero al
momento de empezar a leerlo no

es lo que pensabamos. Entonces es
cuando algunos nos cuestionamos...
¢sigo o lo abandono? Abandonar
un libro puede llegar a ser la decisidn
mas dificil pero también la mejor.

Elegir un libro a veces puede ser una
tarea dificil, especialmente cuando nos en-
contramos entre un mar de opciones, ;sera
que el libro que terminaste comprando fue
el mejor, conectaras con la historia y los per-
sonajes? Eso sélo te lo puede responder el
tiempo. Pero primero vamos al principio,
ipor qué leemos? Cuando tomamos la de-
cision de leer, sobre todo ficcidn, puede ser
para darnos un respiro de la monotoniay la
rutina de nuestro dia a dia. Para cerrar el dia
Yy que esto nos ayude a bajar los niveles de
estrés, para desconectarnos de nuestras ac-
tividades, y sentir que el dia se ha acabado.
Para conocer autores o géneros diferentes.
Para ayudarnos a dormir. En fin, puede ha-
ber un sin fin de razones por las que leemos,
y cuando lo hacemos lo que mas esperamos
es que la historia que hemos elegido conec-
te con nosotros al igual que los personajes,
que nos transporte a otro mundo y que nos
haga reflexionar o nos deje con un mensaje.
Leer es una actividad o un habito que se dis-
fruta, jamas una obligacién.

mee 5 POr que decirle adios
aun|
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bro esta bien?




Pero ¢qué pasa cuando el libro que elegimos no es
lo que esperabamos? A menos que sea un thriller, gene-
ralmente las primeras paginas de un libro pueden llegar a
parecernos un poco aburridas, porque es cuando el autor
nos presenta a los personajes, nos relata cémo es e lugar
en donde se desarrollara la historia, establece conexiones,
y nos plantea tal vez una situacién, en ocasiones puede
parecer cansado y es cuando vienen los juicios y se suele
pensar que la eleccién no fue la correcta. Lo que yo siem-
pre aconsejo es darle al libro una oportunidad de 50
paginas, si llegado a este numero, la historia sigue pa-
reciendo floja o simplemente no es lo que esperabas,
entonces es momento de hacerse la pregunta...

Muchas veces aunque algo en nuestro interior nos grite
gue la mejor decision es abandonar, sentimos una lucha in-
terna por no hacerlo. En la escuela nos ensefiaron que aban-
donar es dejarse derrotar, es de perdedores, lo que se em-
pieza se termina, entonces ¢gcé6mo vamos a abandonar un
libro? Por otro lado, leer no es un pasatiempos o un habito
barato, los libros -especialmente los de formato fisico- ron-
dan entre los $300 y los $600 pesos, por lo que decidir aban-
donar un libro nos lleva a un sentimiento de “haber tirado el
dinero a la basura”. También puede ser una cuestion de ego,
£c6mo no voy a terminar el libro?, y nos contamos la his-
toria con el pasar de las paginas, que la trama va a mejorar.

Forzarnos a leer un libro puede traernos mas con-
tras que pros, como por ejemplo llevarnos a un bloqueo
lector, y ;qué es eso? Hacer que nuestra mente se bloqueé
ocasionando que no queramos leer mas. Estos bloqueos
lectores suelen durar desde dias hasta meses. Obligarnos
a leer un libro puede también hacernos odiar un género o
incluso un autor, aunque éste sea un muy buen autor, por
lo que abandonar un libro puede no ser una mala decision,
pero obligarnos a leer si.

Para poder tomar la decisién de si continuar o abando-
nar un libro hay que tener en mente a Julio Cortazar “He
leido muchos libros insoportables, confiando siempre que
en las ultimas diez paginas encontraria algo que rescataria
la totalidad de la obra... en la mayoria de los casos, cuando
cincuenta paginas de un libro son malas, es dificil que el
resto las salve”. Existe otra teoria en la que se sugiere al nu-
mero 100 restarle tu edad, y el numero resultante es la can-
tidad de paginas que deberas de leer para definir entonces
si abandonar o continuar.

Las 50 paginas que menciona Julio Cortazar son
porque es mas o menos lo que en ocasiones le toma al
autor darnos un panorama de los personajes, empezar
a armar la trama y lograr entender un poco de qué ira
la historia. Pero la teoria de las 100 paginas es porque
se dice que entre mas grandes, menos tiempo de vida
no queda para leer, por lo que no podemos “desperdi-
ciarlo” en historias con las que no conectamos, y dejar
pasar libros maravillosos.

Ahora, no sélo yo sino varios lectores tenemos la
fiel creencia de que los libros llegan en un momento
adecuado, ya sea para dejarnos un mensaje, una en-
sefianza, o porque la historia que esta entre nuestras
manos nos podra salvar. Si un libro no esta haciendo esa
conexion con nosotros puede ser porque no llegé a nues-

. ncu ntro

tras manos en el momento adecuado, ya sea por la
situacion de vida que nos encontramos atravesando,
porque el animo en el que estamos no es el correcto
para recibir ese tipo de mensaje. Cualquiera que sea la
situacion, ¢ por qué no poner en pausa el libro para dar-
le una oportunidad mas adelante? Ya sea unos meses
o incluso unos afos después, y entonces si sigue sin

haber esa conexion, entonces
ya se puede tomar la decision
de deshacerse del libro. Esto
lo hablo de la experiencia. Mi
hermana me presté un libro
que para ella fue una gran his-
toria, yo tuve que darle 3 opor-
tunidades y fue hasta enton-
ces que pude confirmar que si
era una gran historia.

Cuando uno abandona un
libro no significa que ha ter-
minado su historia, esos libros
abandonados siempre pue-
den ser la felicidad de alguien
mas, como por ejemplo si los
donamos a alguna escuela o
biblioteca, también existen lu-
gares en donde dejas un libro y
puedes llevarte otro a cambio,
y hasta organizar dinamicas
de intercambio de libros entre
amigos es una forma de darle
una segunda oportunidad a un
libro que no leeras.

Cuando me ha tocado ha-
cerme la pregunta de abando-
nar o seguir con un libro, no ha
sido facil y a veces me ha to-
cado dejar un libro, para elegir
otro que he terminado aban-
donando también, y asi un
tercero o un cuarto; pero estoy
convencida de que es porque
no era el momento de leerlo,
y que asi llegaré al indicado; y
entonces tengo ya una libreria
en mi casa de libros que dejé
a la mitad porque puede que
haya llegado el momento de
que ese libro me traiga la felici-
dad que estoy buscando entre
sus paginas.

4“Si un libro les aburre,
déjenlo. No lo lean porque
es famoso, no lo lean porque
es moderno, no lo lean por-
que es antiguo. Si un libro
es tedioso para ustedes, dé-

jenlo... Ia lectura debe ser una de las formas de la
felicidad y no se puede obligar a nadie a ser feliz”.

Jorge Luis Borges




Lucas Museum
of Narrative Art

Star Wars: Un Museo de Arte Narrativo de Mil
Millones de Délares en Los Angeles

Por, Migual Angel Bérez Marchant

La mgjor de las noticias para ol fandorm global s la
Pl 7 ol "Lucas Museurm of Marratngg Aal”
dedicada 8 "Star Wars™ tras once aflos de trabajo
dure y, en especial, 8l Unherso oe George g, ol
parsonaie creative del Unbeerso cinematogrdfics
Intergalictico mas famoso del mundo. Aorira sus
puartas al poblico el 22 de sepliembre de 2026

Este pioyects de M Miksnes de dalares 5 (6
materializacidn de i visdn del cingasta Ceorge
Lucas joreadon de St Wars & ndiana Jooes] v su
e, b armpre 3 Mallocdy Hobson, para croar un
muisno dedhcadn exclusharmente ol arte narrat

S50 ubkia @n o BEdposition Park, Los Anpelss,
Califormia, EE. UU. ¥ of museo ostd dedicado a
todas los formas do rasrackin v LD CUenEan
hestewras, trasoandicndo s Trontoras tocic conake:s
del arte. E50 |

enemsrmoiminnin ¢Como esta construido el Museo de
Lucas de “ Star Wars” en California?

Ceorge Lums diga recientoments en la Commic Con

de Los Anpgeles sobea el proyecto. aldn en fase de
CORSTIUSEIR, Gud 516 &5 UR “miusdes del arte dol
puebie”, buscando digrificar v celebrar ef arte que
corminicn histonas y maddea I memana colectiva,
cramo los cdmics v la lustracion de ciancia fccidn
gua a menudo son edcclultos de los museos de beltas
artes tradiciorabkes

Ei ¢reador do Star Wars, Goorge Lucas, agrmgd gue
este trabajo representa wun hamanaje a los arisas
locales, “he trabajado con cientos de ilustraciores &
I largs demi vida, ¥ todos son brillantes, tedas san
geriales poro no s les ne ool Macha, A que Sl
Es una especie do termplo af ane popular” dijo ante
| Brenss recALEmEALET COMmantd

. 2

El ecilfecio lue disefsdo por @l arguibocto: i
ki Wormong de MAD Archileds So estructura
futurisia y cure, @ menudo compamada con una
"nave sEpacial® & und formacion rocoes, $o erige en
&l pargue con mas de 27.000 metros cuadrados de
LAt

Ma Yanssng &5 &l arguiteeto detras o diseto del
Museo de Lucat v ha trabajedo desde hace 11afos
an o ditefo que by toma forma de und feaza
de musas intergalictico de altc perlil, gue dign
cuiando o disafiaba, "serd o HAN BLESELIAD COF
sus pargues puiblicos, unto a los otros rascacialos’

e Yarmong bagquitects

Raal Colon sesd uno de los
lstradores que e=rarfan
demtre  del Muses con S
arwe, al reEpecto dijo sobee 1a
Imptancia de s talento
"sigrmpde e B mifluencaco
tocdo o wvisual, todo influye
Comio veds al munda”, ¥ agragd
gobwo la oportunidad de gue las
PRTSOMAs Vean una ilustracion
Uy,  “paro cuando  mmiras
Una  imagen  estit
fue SenLarts, y vl
analizario” reflexiond

¢Qué podremos ver en el Museo de

Lucas de Star Wars?

La cdeccidn pammanante dal mused, que & aSTima en mas
de 40000 obras, et una mazcls Unica de arte tradcional w
cultura popular. Incluir

lastracidn v Cémics Obras de aftistas como MNosman
Roclosell, Winsor MoCay, Jack Kirby y baceras anginaies de
Pearuts

Arte de Praduccidn: Lina vasia coleccion de arte conpentual
storyboards, ¥ maquerss de b nistoria del cine, Incluvemsdo

Continta leyendo
esta nota en nuestro

portal...

entremedios.tv



DE LA SEXUALIDAD:

Hablar de sexualidad no es solo hablar de sexo. €s hablar
de intimidad, de cuerpo, de emociones, de limites, de
placer, de respeto y de conexion. En una época donde la
informacion estd en todas partes, muchas veces lo que
falta no es conocimiento, sino acuerdos claros que
funcionen como guia ética y de cuidado.

Estos cuatro principios son
esenciales en cualquier rela-
cién intima:

v No hago cosas dentro de
una relacion sexual que me
puedan dafiar.

v La sexualidad no se vive des-
de el sacrifico, culpa o miedo.

v Una relacién sexual salu-
dable implica bienestar fisico
y emocional, esto quiere decir
que no deberias sentirte inco-
modo o lastimado para com-
placer al otro.

+ Cuidarte es un acto de amor
propio

v “No” es “no” en cualquier
momento de la relacion

El consentimiento no es perma-
nente, aunque al inicio sea un si es
posible decir ya no en cualquier mo-
mento del acto sexual, decir no es
un derecho y respetar un no es una
obligacion.

-2ncusntro

Lic. Judith Slim Rangel
Psicéloga

En una relacién sexual sana el res-
peto esta por encima del deseo sexual.

Las Relaciones Sexuales
deben ser Consensuadas

El acto sexual es sano cuando los
participantes estan de acuerdo de
forma libre, clara y consistente, esto
quiere decir que participan sintiéndo-
se comodos, seguros, sin estar amena-
zados y se expresan sin miedo.

Sin consentimiento no hay rela-
ci6n, hay abuso.

Las Relaciones Sexuales no
dafan a Terceros

Esto quiere decir que por ningin
motivo se involucra a quienes no
pueden dar su consentimiento o son
vulnerables. Incluye de forma abso-
luta a nifios y menores de edad, per-
sonas incapaces de decidir de forma
libre, adultos mayores o vulnera-
bles, personas enfermas y animales.

La sexualidad sana jamds ldstima
Vivir una sexualidad plena no quiere decir hacerlo sin
limites, sino hacerlo con conciencia.
Cuando estos acuerdos se cumplen la intimidad es un
lugar seguro, humano y libre.

INSTAGRAM

JUDITH SLIM PSICOLOGA
FB

JUDITH SLIM PSICOLOGA
MAIL.
JUDITHSLIM9@GMAIL.COM
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~PLATILLO

CUATRO SIGLOS DE TRADICION

La gastronomia de Puebla es una historia que se cuenta a fuego lento; el encuentro entre Mesoamérica y el Viejo Mundo dio origen
a sabores (nicos y entranables. Desde el moli ancestral, base del Mole Poblano —espesito, dulcecito y picosito—, hasta el
emblematico Chile en Nogada, elaborado con frutos del tiempo y envuelto en tradicion, cada platillo refleja el mestizaje cultural, la
creatividad local y el cuidado por el equilibrio del sabor. Nacida en una ciudad pensada para el florecimiento de las artes y el
humanismo, la cocina poblana se consolidd como un legado vivo que, desde el siglo XIX, ha mostrado al mundo su grandeza
culinaria, convirtiendo al Mole Poblano y a los Chiles en Nogada en simbolos universales de identidad, historia y celebracion.
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En los meses de marzo y abril llega a los mercados el huauzontle, la hierba adorada por los precolombinos y cuya semilla se llama
amaranto. Los huauzontles bien limpios se rellenan de queso fresco de cabra y se capean para meterlos en un caldillo de jitomate
con la mas clara influencia del mole prehispanico. Los llamados Escamoles, que son huevos de hormiga, llegan también a los
hogares y abundan en los restaurantes. En la cuaresma, los chiles jalapeiios, introducidos desde Veracruz, se les llama
cuaresmeiios: las cocineras poblanas los adoptaron para rellenarlos con sardinas, queso aiiejo, frijoles y cualquier pescado en
escabeche. También de vigilia es el consumo de los romeritos, especie de quelites, en mole o pipian acompanados con tortitas de
camardn seco.
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GASTRONOMICO

PDELACIUDAD peE PUEBLA

POBLANOS v .
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y envueltos en tortilla con un poco de salsa y guacamole, hoy, la cultura de «freir» los lleva a la sartén con aceite.
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Vania Sharid
https:/www.instagram.com/
vaniatomeg?utm_source=qr

a famosa caja de Pan- Por eso nos quedamos ma3 Nadie, absolutamente nadie, tiene derecho a

dora. Todas y todos te- tiempo del que deberiamos, d 4 certe sentir menos. No puedes perder tu vida con-
nemos una, o al menos mos mas de una oportunida | enc 0 a alguien de tu valor para que se quede a
sabemos de su existen- incluso cuando muy dentro sabe tul omo si el amor-o el respeto se mendigaran.
. Si Bs que insistir para que alguien vea quién eres,

U _e__I problema no esté en ti, sino en los ojos que

cia. Es ese lugar donde mos que algo ya esta hecho pe-
guardamos  nuestros dazos. Y si, muchas veces somos
ecretos mas oscuros, quienes terminamos mas heridos, . ¥ intentas abrir.
inseguridades y heridas del pasa- no de golpe, sino poco a poco, en
do; aquello de lo que nadie habla: esas partes que nadie ve, hasta
lo prohibido, los miedos, los fraca- que desaparecemos.
sos. Todo eso que nos hace huma- ; dolor, razones que justifiquen lo vivido, lecciones listas
nos. Pero también es ahi donde ha- No podemos salvar todo lo g‘ ,.r" para aprender. Y olvidamos que hay cosas que solo co-
bita la esperanza, como simbolo de que amamos. Aceptarlo duele % » bran sentido con el tiempo. Algunas respuestas llegan
resiliencia frente a la adversidad. profundamente, porque a veces \u’, j’ cuando dejamos de buscarlas; algunas heridas encuen-
¥y

Nos empefiamos en entenderlo todo de inme-
diato. Queremos respuestas rapidas que expliquen el

intentamos amar hasta rescatar. Te tran su propdsito solo cuando ya hemos sanado.

En estas lineas, movida por la quedas, confias, entregas tu tiem- r N
curiosidad, estoy a punto de abrir po, tu fe, tu pecho; te vuelves re- kl rgUif adelante no siempre es un acto heroico.
mi propia caja de Pandora. Para mi, fugio, soporte, hogar, mientras 4 ._ _h_‘_jmpre implica grandes decisiones ni gestos ex-
) traordinarios. A veces es simplemente poner un pie
frente al otro, un paso a la vez. Porque cada paso

cuenta, y cuando menos lo esperes, miraras atras y
te daras cuenta de que saliste de la tormenta.

siempre ha sido el corazén. Un érga- td misma te vas perdiendo.

no que, durante casi 27 afios sobre Sin darte cuenta, aprendes a

la tierra, lo ha experimentado todo: convivir con el dolor y a llamar

ha estado blindado, roto, latiendo “amor” a aquello que ya te esta-

con fuerza, paralizado, aplastado, ba apagando.

incrédulo, vulnerable o incluso sin i

oxigeno... pero siempre resiliente. No puedes rescatar a alguien '\_"

que no quiere cambiar. Nunca i

Lo que estas a punto de leer fuiste su prioridad, solo una op- |

\ Estos ultimos parrafos quiero dedicarselos a mi
\ dificil. A ese hombre que llamaré mi eterno amor.
A Ese amor que llegé sin planearse, sin aviso, sin pedir
wat permiso. El que sacudié mi corazén necio, berrinchu-

nace de un punto y aparte. De todo
lo que senti'y no supe explicar; de los
silencios que se llenaron de incerti-
dumbre; de eso que le pedi a una es-
trella fugaz la noche de mi cumplea-
fios; de emociones y pensamientos
que nunca encontraron un lugar; de

cion. Y cuando por fin lo entien-
des, algo queda claro: no todo
lo que amas esta destinado a ser
salvado por ti, y a veces el acto
mas honesto de amor no es que-
darse, sino irse en silencio.

do, exigente, intenso y complicado.

Las circunstancias no fueron faciles para ningu-
no de los dos. Nuestras virtudes y nuestros demo-
nios fueron, quiza, la forma mas honesta de soste-
ner nuestra historia. Juntos enfrentamos obstaculos
como si fueran dragones imponentes, sin importar

cuan grandes parecieran. Jamas olvides que siempre
hubo alguien que te amé con un corazén que sabe
amar bonito, que se entregé a manos llenas solo
siendo genuino y transparente. Gracias por lo que
vivimos, por lo que aprendimos y por todo lo que re-
sistimos. Gracias por hacerme creer en el amor real.
En su momento, la vida a tu lado fue verdaderamen-

lo que quise, decreté y atin no termi- Tener un buen corazén no te
no de comprender. En estos escritos, protege del dolor. Te vuelve mas
cada letra convive entre el amory el sensible, mas consciente, mas
caos, donde ni siquiera las lagrimas expuesta. Y sentir asi, aunque
lograron ser contencion. duela, es un privilegio. Hoy
confio en que el corazén no
Por eso, este espacio es un re- busca respuestas inmediatas,
fugio y también un cierre. Un lugar sino sinceras; respuestas que o te maravillosa.
donde hoy las palabras cobran un traigan alivio, reconciliacion
sentido distinto: a veces se traducen y valentia. Porque no todo
en nostalgia, otras en recuerdos, y tiene que ser perfecto para hace ingenua, te hace profundayy es quizé eso, lo que

muchas mas en el acto de soltar. ser real: a veces simple- E \ te hace ser magica. Este punto y aparte, es ese cierre,
mente es. esa parte que te da las armas para seguir escribiendo

tu historia desde otro lugar dejando atras a quienes
se deben de quedar ahi, habra quien quiera y esté

Querido lector, recuerda que amar bonito no te

Tener un buen corazén no de-
beria sentirse como una maldicion. Y hoy, si estas leyen-

Quienes sabemos amar bonito so-  do esto —si, tu, que ‘, dispuesta o dispuesto a seguir avanzando contigo.
lemos dar de mas, confiar de mas. necesitabas leerlo— .- \ e
Durante mucho tiempo me costé recuerda: ‘==-."'-r. L [/7//6 tu céf/a//f
entender que eso no es sindbnimo

de debilidad. Es simplemente que el y ] ; . 1 1 (f,?f, E | . “J
amor fluye de nosotras y nosotros de 4 ; i 3 '_ i, | .v? '

forma natural. Porque cuando cuida- _ F ! - . ! b E r.'v_{'_ré\ ;_;_i 3]
mos, cuidamos de verdad; porque i \ | ';E%: :
no sabemos amar a medias ni entre- : = L) : B | ] N ,E1

garnos sin el corazén completo.
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DON O LN O

a primera cita es un terreno delicado: expectativas,
nervios y la ilusiéon de conectar con alguien nuevo.
Aunque no existe una formula infalible, el lugar
elegido puede jugar a favor... o en contra. Hay
espacios que, lejos de propiciar una conversaciéon
fluida y una experiencia agradable, suelen generar
incomodidad, distracciones o tensién innecesaria.
Estos son algunos de los peores lugares para una primera cita y
las razones por las que conviene evitarlos.

Aunque es un clasico, la realidad es que
durante casi dos horas no hay interaccion.
La falta de conversacion impide conocerse y,
al final, todo se reduce a comentar la pelicu-
la. Para una primera cita, el silencio prolon-
gado no ayuda a crear conexion.
;IMNASIOS O ACTIVIDADES
FiSICAS INTENSAS

El sudor, el cansancio y la concentraciéon en
el ejercicio no favorecen el didlogo ni la como-
didad. Ademés, pueden generar inseguridad o
presion por la imagen. Compartir actividad fisica
esta bien, pero no como primer acercamiento.

e

" FIESTAS O REUNIONES FAMILIARES

Incluir a terceros en una primera cita
suele dispersar la atencion. La falta de pri-
vacidad, las conversaciones cruzadas y la
presion social dificultan que ambos se con-
centren en conocerse realmente.

RESTAURANTES DEMglADO

CAROS O FORMALES

Lejos de impresionar, estos lugares pue-
den provocar tension: desde el miedo a la
cuenta hasta la sensacion de estar en un en-
torno rigido. Una primera cita necesita natu-
ralidad, no solemnidad.

CENTROS COMERCIALES SIN UN

“Solo caminar” entre tiendas suele vol-
verse monétono y sin direccién. La expe-
riencia pierde intencién y la conversaciéon
se diluye entre escaparates y distracciones
constantes.

CONCIERTOS O LUGARE

MUY RUIDOSOS

Cuando hay que gritar para escuchar-
se, la comunicacién se rompe. El ruido
excesivo limita el intercambio emocional
y hace dificil crear un ambiente cercano.

~2Nncusntro

PEORES LUGA

rimet

——

PARQUES DE DIVERSIONES

Aunque divertidos, el exceso de adrena-
lina, filas largas y cansancio fisico terminan
robando espacio al didlogo. Son mejores para
cuando ya existe confianza.



EN CONCLUSION

Una primera cita no se
trata de impresionar, sino
de conectar. Elegir un lugar
tranquilo, cémodo y pro-
picio para la conversaciéon
puede marcar la diferencia
entre una experiencia for-
zada y una que fluya con
naturalidad. A veces, menos
ruido, menos presiéon y mas
autenticidad son la mejor
invitacién para que algo
nuevo comience.

A

I"A‘

Foto: Pinterest

¢ENTONCES, QUE Si FUNCIONA?

Aunque la lista de evitados puede parecer larga, Algunas alternativas suelen ser: cafés tranquilos, he-
la clave esta en optar por lugares que faciliten la laderias, paseos ligeros en zonas culturales, galerias de
conversacion, ambiente relajado y una experiencia arte o actividades ligeras donde el foco esté en platicar,
compartida sin distracciones extremas. reir y descubrir afinidades.

~encusntro
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AETERNITAS

MEMORIAL

¢ oue hacer cuando
trasciende un ser querido?

Por Aeternitas Memorial Puebla

La muerte suele llegar sin aviso. En medio del
dolor, la confusion y el impacto emocional, es
comin no saber qué hacer ni a quién acudir.

En esos primeros momentos, mantener la
calma y contar con acompafiamiento puede
marcar una gran diferencia.

1. Respira y date un momento

Antes de tomar cualquier decision, es
importante pausar y respirar. Un ejercicio
sencillo puede ayudar a disminuir el impacto
inicial:

* Inhala profundamente por la nariz
contando hasta 4.

- Sostén el aire 4 segundos.

* Exhala lentamente por la boca contando
hasta 6.

- Repite este ciclo 3 o 4 veces.

- Este pequeno acto no elimina el dolor, pero
si ayuda a ordenar la mente para poder
actuar.

2. Acude a una funeraria seria y bien
establecida

Uno de los primeros pasos es contactar una
funeraria reconocida, formal ¥ con
experiencia.

Mo todas las situaciones son iguales, y es
fundamental identificar correctamente el tipo
de fallecimiento (natural, hospitalario,
accidental, entre otros), ya que de ello
depende la rapidez y correcta gestién de los
tramites.

Una funeraria profesional se encargara de:

- Orientarte desde el primer contacto.

- Explicarte claramente los pasos a seguir.

+ Evitar errores gue retrasen procesos en
momentos tan sensibles.

3. Documentos que se suelen requerir

Tener a la mano cierta documentacion puede
agilizar mucho los tramites. Generalmente se
solicita:

INE del fallecido

Acta de nacimiento

CURP reciente

Comprobante de domicilio

Acta de matrimonio (en caso de serlo)

Mo siempre se cuenta con todo en ese
momento, y es completamente comprensible.
Un buen equipo funerario te ayudara a
identificar qué es indispensable y qué puede
gestionarse posteriormente.




4. No estds solo: el acompafiamiento es
parte del servicio

Una funeraria profesional no solo se encarga de
lo operativo. También ofrece acompafamiento
humano y digno durante todo el proceso.

En Aeternitas, nos encargamos de:
* La tramitacién del acta de defuncion.
La coordinacion de misas o ceremonias.
+ El arreglo floral y los detalles de despedida.

- El acompafnamiento respetuoso a la familia
en cada decision.

Todo se realiza con profundo respeto,
sensibilidad y humanidad, entendiendo que
cada despedida es Onica.

5. Permitete sentir

No existe una forma correcta de vivir una
pérdida.

El llanto, el silencio, |la confusién o incluso
la calma son respuestas naturales. Permitete
sentir y apoyate en quienes estan para
acompanarte.

Un mensaje final

Cuando trasciende alguien que amamos, lo
mas importante es saber que no tienes que
hacerlo todo solo. Rodearte de personas y
profesionales que sepan acompafarte con
respeto, claridad y calidez puede aliviar una
parte del peso en uno de los momentos mas
dificiles de la vida.

En Aeternitas estamos para acompafarte,
cuidarte y honrar cada histeria con la
dignidad que merece.

- Sandra Herrada

Q Av. de la Luna #4017
Reserva Territorial Atlixcayotl

Atencion inmediata y
acompafamiento 24/7 %222 115 5151
Conmutador 8,222 227 27 54

aeternitas.mx




MOR

Durante afos nos han vendido una
idea poderosa, casi sagrada: el amor
verdadero no pone condiciones.

La frase suena noble, elevada,
incuestionable. Pero también peli-
grosa.

Hablar de amor incondicional
se ha convertido en una especie de
mandato moral. Amar sin limites, sin
reclamos, sin medida. Amar aunque
duela. Amar aunque lastime. Amar
incluso cuando nos borramos a no-
sotros mismos.

Y es ahi donde vale la pena de-
tenernos y preguntar, sin romanti-
cismos:

ZTodo amor debe ser
incondicional?

20 hemos confundido amor
con sacrificio, lealtad ciega o
miedo a perder?

EL ORIGEN DE LA IDEA

El concepto de amor incondicio-
nal tiene raices profundas en la espi-
ritualidad, la religion y la psicologia
humanista. Se asocia con un amor
que no depende del comportamiento
del otro, que no exige nada a cambio
y que permanece incluso ante el error.

En teoria, es el amor mas puro.

Pero el problema no esta en el
concepto, sino en como y doénde lo
aplicamos.

No todos los vinculos funcio-
nan bajo las mismas reglas. No
todos los amores tienen la misma
naturaleza, ni deberian cargar con
el mismo peso.

~2hcusntro

Trerd

CUANDO EL AMOR
SE VUELVE EXCUSA

En la practica cotidiana, el “amor
incondicional” suele usarse para jus-
tificar lo injustificable:

¥Permanecer en relaciones don-\
de hay abuso emocional o fisico.

XTolerar faltas de respeto cons-
tantes.

X Normalizar el abandono, la indi-
ferencia o la manipulacién.

XCallar, ceder, aguantar...por amor.

\

Aqui surge una verdad incomo-
da: el amor sin limites, cuando se
aplica mal, deja de ser amor y se
convierte en autoabandono.

Amar no deberia implicar dejar
de existir.

AMOR DE PAREJA: DONDE LAS

CONDICIONES Si IMPORTAN

El amor de pareja no es, ni debe-
ria ser, incondicional.

Es un acuerdo entre adultos cons-
cientes. Un vinculo elegido, no im-
puesto. Y todo acuerdo tiene limites.

En una relacion sana hay con-
diciones claras, aunque no siempre
se nombren: respeto, honestidad,
cuidado, reciprocidad. Cuando esas
bases se rompen de forma constan-
te, el amor no tiene por qué soste-
nerlo todo.

Amar a tu pareja no significa tolerar
humillaciones, infidelidades,
violencia o desprecio.



0 oG6INCONDICIONAL?

Eso no es amor incondicional, es mie-
do a soltar, dependencia emocional o una

idea distorsionada del compromiso.

El amor de pareja se cuida, pero también

se retira cuando deja de ser digno.

AMOR A LOS HIJOS: EL VINCULO MAS
CERCANO A LO INCONDICIONAL

Adui el terreno cambia.

El amor hacia los hijos si se acerca
por naturaleza, a lo incondicional. No
porque los hijos “lo merezcan” siempre,
sino porque el rol parental implica res-
ponsabilidad, guia y presencia incluso

en el error.

Sin embargo, amar incondicionalmente

a un hijo no significa justificarlo todo.

Poner limites también es amor. Corregir
también es amor. Decir no, sostener
consecuencias y educar con firmeza no

contradice el amor, lo fortalece.

El verdadero amor incondicional no
sobreprotege, no anula, no incapacita.

Acompania, incluso cuando incomoda.

FAMILIA CERCANA:
¢LA SANGRE OBLIGA?

“Es tu familia” suele ser la frase que clau-
sura cualquier intento de poner limites.

Pero compartir apellido no garantiza

vinculos sanos.

El amor familiar muchas veces se da
por hecho, no se construye. Y ahi sur-
gen dindamicas toéxicas normalizadas:
control, culpa, chantaje emocional, si-
lencios prolongados, exigencias disfra-

zadas de preocupacion.

Amar a la familia no deberia
implicar permitir abusos emocio-
nales ni vivir en constante deuda
afectiva.

Incluso en la familia, el respeto
no deberia ser opcional.

Poner distancia también pue-
de ser un acto de amor propio.
Y el amor propio no es egoismo:
es limite.

Entonces... cexiste el
amor incondicional?

Si, pero no como nos lo han
contado.

El amor incondicional no es
aguantar todo, no es traicionarte
para sostener a otros, no es que-
darte donde te rompes.

El amor mas honesto —y mas
dificil— es aquel que sabe amar sin
perderse, cuidar sin anularse y sol-
tar cuando es necesario.

Tal vez la verdadera pregunta
no sea si el amor debe ser incon-
dicional, sino esta:

cDesde donde
estamos amando:
desde la conciencia
0 desde el miedo?

Porque el amor que nace

del miedo nunca libera.

Y el amor que no libera,
tarde o temprano, deja de ser
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COCINA PARA
ENCENDER
EL 14 DE FEBRERO

unque realmente para mi, todos
los dias son una excelente opor-
tunidad para celebrar el amory la ]‘I
amistad, febrero llega con flores, r -
promesas y esa prisa por “hacer \(
algo especial”. Pero si vamos a
celebrar el amor o el gusto por la
buena compaiiia, que sea alrededor de una mesa bien
puesta. La comida afrodisiaca no promete hazaias im-
posibles: propone activar los sentidos, crear ambiente
y darle ritmo a la velada. Comer también es un len-
guaje: dice “aqui estoy”, sin discursos largos.

Hay ingredientes que juegan a favor del anto-
jo. El chocolate oscuro, intenso y persistente, eleva
el animo y pide pausa. Las fresas, rojas y jugosas,
despiertan el paladar con su acidez coqueta. Las os-
tras, con su ritual lento, invitan a comer sin prisas.
La miel seduce por aroma y dulzor; la canela y el
chile calientan la conversacion y la circulacion. No
es magia: es quimica, textura y contexto, el arte de
provocar sin forzar.

El secreto no esta en el ingrediente aislado, sino
en la experiencia: luz tenue, musica que acompaiie,
porciones que reconforten sin noquear y tiempos
bien marcados para que la charla respire. Una entra-
da ligera para abrir el apetito, un plato fuerte amable
y un cierre con chocolate o frutos rojos bastan para
dejar huella.

Cocinar (o elegir bien) es una forma de decir
“me importas”. Este 14 de febrero, mas que buscar
el truco perfecto, apuesta por compartir la mesa sin
prisas. A veces, el deseo empieza justo ahi.

Los veo en la privima...

Daniel Vargas/ www.instagram.com/vargasverde.daniel/



Decidir en

o>llasarse g

pero también

@ e es unha eleccion
O \ z' 1 \ ; 1| personal.

La eleccién entre ca-
sarse o vivir juntos no
tiene una respuesta uni-
versal. Cada relacién es
Unica, y lo que funciona
para una pareja puede no
ser ideal para otra.

En un contexto donde
las formas de amary com-
partir la vida se han diver-
sificado, las parejas en-
frentan una decisiéon que
va mas alld de lo tradi-
cional. Casarse y convivir
son hoy opciones validas,
siempre que estén soste-
nidas por acuerdos claros,
comunicacién honesta y
objetivos compartidos.

LA CONVIVENCIA:
COMPARTIR LA VIDA
DIARIA

Vivir juntos permite
conocer a la pareja en lo
cotidiano: habitos, ruti-
nas, formas de resolver
diferencias y manejo de
responsabilidades. Para
sMmuchas personas, esta
. etapa funciona como
. un espacio de apren-
~ dizaje y ajuste mu-
_tuo. Sin embargo,
especialistas sefa-
lan que la convi-
vencia es mas sana
cuando se elige de
manera consciente

Yy no como una deci-
siéon automatica.




La claridad y el autoconocimiento es funda-
mental. Definir expectativas y hablar sobre el
rumbo de la relacién evita confusiones y fortale-
ce el vinculo, independientemente de si la convi-
vencia es una etapa previa al matrimonio o una
eleccion a largo plazo.

EL MATRIMONIO:
COMPROMISO Y ESTRUCTURA

Casarse sigue siendo, para muchas personas,
una expresién profunda de compromiso y una
decision que brinda estructura a la vida en pare-
ja. Mas alla del aspecto simbélico o emocional, el
matrimonio ofrece beneficios legales y sociales
que pueden resultar importantes, especialmen-
te en temas como patrimonio, herencia, toma de
decisiones médicas o proteccién econémica.

A nivel emocional, el matrimonio puede repre-
sentar estabilidad y certeza. No obstante, los ex-
pertos coinciden en que el éxito de una relacién
no depende del estado civil, sino de la calidad de
la comunicacion, la compatibilidad de valores y la
capacidad de construir acuerdos sélidos.

En cualquier caso reflexionar en pareja es cla-
ve antes de dar cualquier paso.

EVALUAR EXPECTATIVAS Y OBJETIVOS

Hablar abiertamente sobre qué significa el
compromiso, la convivencia y el matrimonio
para cada persona. Definir si vivir juntos es una
etapa, una prueba o un acuerdo sin plazos es-
tablecidos.

CONVERSAR SOBRE FINANZAS

Acordar cdémo se manejaran ingresos, gastos y
ahorros. La transparencia financiera fortalece la
confianza y previene conflictos futuros.

CONSIDERAR ASESORAMIENTO

La consejeria de pareja o la terapia prematrimo-
nial puede ayudar a identificar areas de mejora
y reforzar la comunicacion.

PARA CONVIVIR

Establecer acuerdos claros sobre tareas, gastos,
tiempos personales y convivencia con familia-
res. También es Gtil plantear una revision futura
del acuerdo.

Confirmar que existen bases sélidas: comunica-
cion efectiva, valores compartidos y proyectos
de vida alineados. En algunos casos, la asesoria
legal puede ser un apoyo importante.

/ UNA ELECCION PERSONAL \

Casarse o vivir juntos no es una meta en si
misma, sino una eleccién que debe responder a
la realidad y al momento de cada pareja. Cuando
la decisiéon se toma desde la conciencia, el respe-
to y el didlogo, cualquier camino puede conver-

\tirse en una relacién estable y significativa. /
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Una vez me pasé algo curioso. Una persona con
la que trabajaba me dijo: “Tengo que viajar a
Leén.” Yo entendi que se referia a Leén, México,
y le pasé opciones de vuelos. Al verlos, me res-
pondié extrafiada: “:Por qué son tan cortos?”
Fue entonces cuando comprendi que hablaba de
Lyon, Francia.

fa 8 Shdeel

Asi, con “y”, como se escribe en francés.
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Y es que hay varios “Leones” en el mundo: uno en Mé-
xico, otro en Espafiia, y este, en Francia, que tiene un sabor
muy especial. Hoy vamos a hablar precisamente de Lyon,
la ciudad que se proclama la capital mundial de la gastro-
nomia, y con toda razon.

Lyon no es tan grande como Paris, pero tampoco tan
pequeia como para pasar desapercibida. Tiene el tama-
fo perfecto para ser descubierta caminando, a orillas de
sus dos rios —el Rédano (Rhéne) y el Saona (Saéne)—
que se encuentran en una peninsula natural en el cora-
z6n de la ciudad. Esa mezcla de agua, historia y piedra le
da un encanto especial, casi poético.

Su centro histérico, el Vieux Lyon, es un laberinto de
callejones empedrados, patios escondidos y pasadizos
secretos llamados traboules, que conectan una calle con
otra atravesando los edificios. Caminar por ellos es como
viajar en el tiempo: un atajo entre siglos, donde las facha-
das parecen guardar historias de comerciantes, artesanos
y familias que vivieron alli hace cientos de afos.

Lyon fue conocida desde tiempos romanos como Lug-
dunum, y desde entonces ha sido un punto clave entre el norte y
el sur de Europa. Esta muy cerca de los Alpes, de Suizay de ltalia,
lo que la convierte en un excelente punto de partida para explo-
rar otras regiones. Pero créanme: no hay prisa por salir de Lyon.

Porque si algo distingue a esta ciudad es la comida. Aqui,
la gastronomia no es sélo una actividad, es una forma de
vida. Los lyonenses hablan de sus chefs como en otros paises
se habla de sus futbolistas o cantantes. Y entre todos, uno
brilla con luz propia: Paul Bocuse, el gran embajador de la
cocina francesa moderna. Su legado sigue vivo en los famo-
sos bouchons lyonnais, pequeiios restaurantes tradicionales
donde se sirve comida local, abundante y deliciosa, siempre
acompanada de vino de la region.

Cada rincon de Lyon parece rendir homenaje al buen
comer. Desde los mercados llenos de quesos, panes y em-
butidos, hasta los restaurantes que combinan lo clasico
con lo contemporaneo. Comer en Lyon es, literalmente, un
viaje dentro del viaje.

Y si hay una fecha en la que esta ciudad se ilumina como
nunca, es en diciembre, durante la Féte des Lumiéres, la Fies-
ta de las Luces, que se celebra cada ano alrededor del 8 de
diciembre, dia de la Inmaculada Concepcion. Todo comenzé
en 1852, cuando los habitantes encendieron velas en sus
ventanas para agradecer a la Virgen Maria por protegerlos de
una epidemia. Con el tiempo, esa tradicion se convirtié en
un espectaculo de luz, musica y arte que transforma toda la
ciudad en una enorme galeria al aire libre.

Lyon también vio nacer a Antoine de Saint-Exupéry,
el autor de El Principito, ese libro que nos recuerda que
“lo esencial es invisible a los ojos”. Y tal vez por eso, visitar
Lyon es descubrir lo esencial: la belleza que no grita, los
sabores que se quedan en el recuerdo, y las luces que ilu-
minan mas el alma que el camino.

Una ciudad de rios, de sabores y de luces. Asi es Lyon,
la ciudad que compite con Paris, pero que no necesita ga-
nar: basta visitarla para saber que, en su estilo discreto y
elegante, ya tiene un brillo propio.

[ia)enos Jauto




1 amor no se piensa
primero, se siente.
Se manifiesta en el
cuerpo: en el pulso
que se acelera, en
el pecho que se con-
trae, en una presion
suave que no siempre tiene palabras.
Tal vez por eso, cuando intentamos
representarlo, elegimos el corazén.
No como 6rgano, sino como seiial de
una experiencia.

Desde una mirada simbdlica, el
corazon no se convirtié en la imagen
del amor por una razén Gnica ni de-
finitiva. Su uso responde a una cons-
trucciéon cultural que se fue confor-
mando con el tiempo, a partir de la
observacion del cuerpo, la experien-
cia emocional y la necesidad humana
de traducir lo intangible en imagenes
comprensibles.

Durante gran parte de la historia,
el corazon fue entendido como el cen-
tro de la vida interior. En distintas
culturas antiguas se le atribuyeron
funciones que hoy asociamos con la
mente: la memoria, la intencién y
la emocion. Esta relacién no partia
de un conocimiento cientifico, sino
de una experiencia compartida: las
emociones intensas parecian mani-
festarse fisicamente en el pecho. El
corazén se hacia perceptible cuando
algo importante estaba ocurriendo.

Desde ese punto de vista, no re-
sulta extrafio que el amor —una de
las experiencias humanas mas com-
plejas de definir— encontrara en el
corazén un referente simbélico. No
como una certe- za,
sino como una

forma de
sefnalar
dénde se
siente.

La forma gra-
fica del corazon es
una figura estilizada
que comenzo a Conso-
lidarse visualmente a
partir de la Edad Media.
Su disefio sugiere unién y
encuentro: dos curvas que
convergen en un punto comun.
Mas que describir el cuerpo, la
imagen sintetiza la idea de vinculo
y entrega.



E 1
color ha
reforzado
este significa-
do. Elrojo, asociado
culturalmente con la
sangre y la vitalidad, for-
talecio la relacion entre el
corazon y la vida emocional.

-

El rosa, como una variaciéon
mas suave, se vinculo6 con el afecto,
_— la cercania y el cuidado. No se trata
de coédigos universales, sino de con-
venciones visuales que encontraron
eco en la experiencia colectiva.

En la actualidad, el corazodn si-
gue siendo uno de los simbolos
mas utilizados para expresar emo-
ciones. Su presencia constante en
la comunicacién cotidiana no nece-

sariamente
lo vacia de
sentido; mas
bien confirma
su eficacia como
¥  signo capaz de con-

densar una experien-
cia compleja en una ima-
gen simple.

En el arte contemporaneo, el
corazon continda reapareciendo como
un elemento en constante resignifi-
cacién. En el arte pop, suele dialogar
con la cultura de masas, la repeticién
y la emotividad inmediata. En el arte
mexicano, adquiere matices propios:
aparece ligado a lo espiritual, lo po-
pular y lo identitario. Desde los ex-
votos y corazones votivos hasta sus
reinterpretaciones en la grafica y el
arte urbano, el simbolo se asocia con
la memoria, la herida, la gratitud y
la experiencia colectiva, mas alla del
amor romantico.

Desde el analisis simbélico, el co-
razon no explica qué es el amor ni
busca definirlo. Funciona como una
herramienta cultural que permite
sefialarlo y compartirlo. Tal vez por
eso sigue vigente: no porque conten-
ga una verdad absoluta, sino porque
ofrece una imagen abierta donde
cada persona puede reconocer algo
de su propia experiencia.

~2ncusntro
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SU posicionamiento
internacional con resultados
Nistoricos en Fitur 2026

La entidad participé con una comiti-
va sin precedentes, fortalecié alian-
zas estratégicas y fue designada
sede del Foro Internacional de Turis-
mo Cultural.

Con un rotundo éxito, Puebla for-
talecié su posicionamiento interna-
cional, amplié la promocién del des-
tinoy consolidé alianzas estratégicas
durante su participacién en la Feria
Internacional de Turismo (FITUR)
2026, afirmdé el gobernador Alejan-
dro Armenta.

Sefalé que el gobierno estatal
acerca los talentos poblanos como el
ejemplo de las cocineras tradiciona-
les o los maestros mezcaleros que
acudieron al FITUR como parte de
la comitiva de mas de 60 integran-
tes, conformada por los 12 Pueblos

Mdégicos, municipios con vocacion
turistica, Puebla capital, tour ope-
radores, agencias de viajes, empre-

Gobierno de

México




sarias y empresarios del sector, asi
como artesanas y productores, quie-
nes fueron el eje central de la promo-
cién del estado.

La secretaria de Desarrollo
Turistico, Carla Lépez-Malo Villa-
I6n, presenté los resultados de la
participacién de la entidad en FI-
TUR 2026, donde Puebla promovié
la gastronomia poblana como eje de
identidad, la diversificacion de pro-
ductos turisticos y las rutas gastro-
ndémicas, culturales y comunitarias.

Como resultado, se llevaron a
cabo mas de 450 reuniones de
trabajo con operadores turisticos,
agencias de viajes, aerolineas y
aliados estratégicos, lo que derivd
en la incorporacién del estado en los
catalogos de ocho operadores euro-
peos para los anos 2026 y 2027, asi
como la proyeccion de 3 mil 500
viajeros espaiioles entre junio y
septiembre de este aiio.

En materia de promociény con el
liderazgo del gobernador Alejan-
dro Armenta, el estado desarrollé
una campaiia exterior en Madrid
durante 17 dias, con un alcance su-
perior a 1.8 millones de personas, mas
de 2.7 millones de visualizacionesy 42
mil interacciones digitales. Asimismo,
se firmaron acuerdos de intencién
con Grupo Despegar, Viajes El Cor-
te Inglés, Expedia y Skal Interna-
cional, lo que permitird la venta di-
recta de rutas turisticas y la presencia
del destino en mas de 430 puntos
de promocién en Europa.

Como parte de la agenda en Ma-
drid, Lopez-Malo presenté el des-
tino “Puebla, El Latido de México”
ante el mercado europeo y se realizd
la Cena Gala “Dos fuegos, dos técni-
cas, un mismo origen”, encabezada
por el chef poblano Angel Vazquez
y la cocinera tradicional Victoria
Serrano, quien destacé que llevar
el mole poblano a Espafa permitid
mostrar al mundo la riqueza, diversi-
dad e identidad de la cocina poblana
elaborada desde las comunidades.

En este mismo espacio, el pro-
ductor mezcalero Raul Persino su-
brayé que la participacién en FITUR
visibilizé al mezcal poblano como

Desarrollo
Turistico
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parte del patrimonio
cultural y productivo del
estado, ademas de abrir
oportunidades con im-
portadores europeos y
ferias especializadas in-
ternacionales.

En el dmbito del tu-
rismo comunitario, una
experiencia originaria de
Santiago Tepeixco, en el
Pueblo Mdagico de Zacat-
lan, fue seleccionada entre
las nueve mejores iniciati-
vas a nivel mundial en FITUR Next 2026,
accion que consolida que el gobierno
estatal trabaja por ser referente en tu-
rismo sostenible y con impacto social.

Como resultado del trabajo coor-
dinado con la Secretaria de Turismo
federal y ONU Turismo, se anuncié
que el territorio estatal sera sede
del Foro Internacional de Turismo
Cultural en octubre de 2026, con la
participacion de representantes de
mas de 20 paises, miembros afiliados

de ONU Turismo y la colaboraciéon del
estado de Tlaxcala.

Con estos resultados, el Gobierno
del Estado de Puebla, en coordinacién
con la presidenta Claudia Sheinbaum,
refrenda su compromiso de impulsar
un turismo con identidad, visién social
y proyeccion internacional, que genere
bienestar y desarrollo para las comuni-
dades poblanas.

PUEBLA

+EL LATIDO DE MEXICO »
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MARK CAR!IEY:
Llega un lider

adie lo esperaba, pero sur-
gio. Y es que, en tiempos de
crisis, los lideres aparecen

y se consolidan. Tal fue el
caso del primer ministro

de Canada, Mark Carney,
quien el pasado fin de se-
mana hizo un llamado - Foro Econémico Mun-
dial de Davos, Suiza- a las potencias intermedias
para que dejaran de complacer a EE. UU.

Explicé Carney que el presidente de Esta-
dos Unidos, Donald Trump, habia creado una
“ruptura” irrevocable del orden mundial. Abogé
por volver a revitalizar las instituciones que
defienden el derecho y el orden internacionales,
y aposto fuertemente por dotar de musculatura
real y eficacia comprobada a la ONU, la OEA,
el FMI, la OMS, el Banco Mundial y un largo
etcétera.

Se opuso frontalemente -como también los
han hecho en los ultimos dias, potencias como
Alemania, Francia, Espaiia...- a integrarse en la
llamada Junta de Paz, organismo creado por el
presidente Trump y que apunta a una sustitu-
cion clara de las funciones de la ONU. En ese
club ya se han integrado, en los ultimos dias
algunas dictaduras de varios continentes, asi
como algunos presidentes de gobiernos de ul-
traderecha, como por ejemplo el presidente ar-
gentino Javier Millei, el primer ministro hingaro,
Viktor Orban, el primer ministro de Pakistan,
Shehbaz Sharif, o el presidente de Paraguay,
Santiago Pena.

De alguna manera, el valiente discurso del
socialdemodcrata Carney nos recordé -salvando
las distancias- a aquella fluida oratoria de Wins-
ton Churchill quien, en los afnos 30, avisaba ya
del peligro imperialista de la Alemania del Tercer
Reich de Hitler.

JY por qué es relevante este discurso de Car-
ney? En esencia, por dos razones muy claras.

La primera es que el presidente de Canada
podria liderar una via alternativa a las autocra-
cias de los gobiernos de Xi Jinping en China,
Vladimir Putin en Rusia y el intento autoritario

de Donald Trump en Estados
Unidos. Autocracias que juegan
a repartirse el mundo, de forma
imperialista, con Rusia ambicio-
nando Europa del Este, China
haciendo lo propio con todo el sudeste asiatico,
y Estados Unidos anhelando todo el continente
americano (doctrina Monroe).

En la linea de lo que hicieron, en los afios 60
del siglo XX, los Paises No Alineados, liderados
por la India del presidente Nehru, la Indonesia
de Sukarto o el Egipto de Nasser, en el contexto
de la Guerra Fria, buscando posiciones equidis-
tantes del capitalismo de Estados Unidos y del
comunismo de la extinta URSS.

Para ello Canada sabe que debe de contar
con los miembros de la Union Europea, por ser
estos paises estados donde las democracias
estan consolidadas y la separacion de poderes
se respeta, en términos generales.

Y la segunda razon es que Mark Carney se
atreve con este discurso en plenas negociacio-
nes del tratado de libre comercio entre Estados
Unidos, México y Canada. El famoso T-MEC.
Echarse de rival a su vecino del sur es algo muy
notable.

Y otra pregunta que sin duda surge es ;Qué
va a hacer México? ;:Cémo va a reaccionar? ;Se
integrara en la Junta de Paz de Trump o seguira
la estela del reforzamiento de los organismos in-
ternacionales ya existentes que apunté Carney.

Dificil papeleta sin duda para la presidenta
Dra. Claudia Sheinbaum, en plena renegociacion
del T-MEC. El tiempo lo dira.

Facebook: Oscar Tendero
IG: @oscar_tendero

X: @oscar_tendero
TikTok: oscar.tendero

Spotify: Claves del Mundo
- Oscar Tendero
YouTube: @ClavesdelMundo

Dr. Oscar Tendero
Catedratico de Historia y de
Geopolitica internacional.
Conferencista. Asesor.
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El amor en wersmon app

ANTES EL AMOR TOCABA LA PUERTA.
HOY VIBRA EL CELULAR.

Las apps de citas dejaron de ser “algo raro” para convertirse en parte de la
vida diaria. Un swipe puede llevarte a una cita increible, a una conversacion
eterna... 0 a un ghosting épico. Asi funciona el juego digital del amor: rapido,

intenso y sin garantias.
31 Lncu-ntro Foto: Pinterest
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Nota para quienes todavia
creen que swipe es un paso
de baile:

Swipe es simplemente deslizar
el dedo en la pantalla.

A la derecha: si me interesa
A la izquierda: mejor no,
gracias.
Match pasa cuando ambos
dicen “si”. No es boda, es con-
versacion habilitada.
Ghosting: cuando alguien
desaparece sin avisar. H
Ayer hablaban diario, hoy...
silencio total. L

No hubo pelea, no hubo [
explicacién, solo ausencia. —

/ e o o
Elige tu mood (y tu app)

wmmenorenay 0[] AP ENLERY

eso esta bien:

s e OVVIPE, MATCH..

gente sin expectativas rigidas.
Casual, divertido y sorpresivo. /

e Y LUEGO QUE?

res mandan. Mas control, me-
nos drama.

Q Hinge — Para quienes
dicen “ya no quiero perder el
tiempo”.

@ Happn - Coincidencias
reales convertidas en destino
digital.




]]:-] " (7 Grindr / Her - Espacios de
identidad, comunidad y conexidn.La app
que eliges habla mucho de en qué etapa
emocional estas.

Lo cool de ligar online

M Conoces personas fuera de tu burbuja
MTO decides cuando, cémo y con quién
M Menos nervios, mas conversacion

M Claridad desde el inicio (a veces)

M Te obliga a definir qué quieres

A veces no hay cita... pero si aprendizaje.

Lo no tan cool

© Ghosting sin aviso

© Conversaciones que no llegan a nada
O Demasiadas opciones, poca conexidn
O Idealizar perfiles irreales

S Cansancio emocional

Spoiler: no todo match significa quimica.

Foto: Pinterest

El perfil es el nuevo espejo

Una foto, una bio y unas cuantas frases
intentan resumirte. ¢ Auténtico o estratégico?
éGracioso o misterioso? En las apps no solo
eliges a otros, también te eliges a ti.

La tendencia hoy apunta a perfiles mas

reales, menos poses, mas verdad. Porque
el algoritmo puede hacer match... pero la
conexidn se siente.

IMATCH!

HELLD BABY




PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA FAMILIA

AYUNTAMIENTO 2024 -2027

Nadre

CHIJLUI.A

Sdnm//@% | SISTEMA MUNICIPAL

Valoraciones Medicas .
CUPO LIMITADO

Personas adultas mayores
deberan presentarse
acompanadas de un familiar

DEPARTAMENTO ESPECIALIZADO "

PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

222296 6233
PI’

Q) 221570 7909 (soro menses

() LUNES A VIERNES DE 9:00 A 15:00 HRS. )

CONTIGO CONTINUAMOS

RUMDO”

CUOTA DE RECUPERACION
$200 MXN

SﬁBADU 21 * FEBRERO a
@ SISTEMA MUNICIPAL DIF_'
3 SUR 1520, SANTA MARIA CUACO
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- Resultados historicos posicionan a Puebla
como referente de turismo cultural
y comunitario a nivel internacional.
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