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Nosotras es un ministerio que nacio en el
corazon de Dios, dirigido a la mujer. Es un
espacio dedicado a fortalecer la fe, el
crecimiento espiritual y la comunidad
entre mujeres.

Nosotras es un lugar seguro donde cada
mujer es valorada, escuchada y animada a
caminar en el proposito para el cual Dios la
creo. Es un espacio donde se cultivando la
fe, laidentidad en Cristo y la unidad entre
mujeres.

En Nosotras fomentamos relaciones
saludables con un ambiente seguro donde
podemos ser vulnerables, donde juntas
crecemos y somos transformadas a traves
del amor de Dios.

Y que el mismo Dios de paz los santifique
por completo; y que todo su ser, espiritu,
alma y cuerpo, sea preservado
irreprensible para la venida de nuestro
Senor Jesucristo. 1 Tesalonicenses 5:23



Nosotras comenzo en enero 2023 con 11 "
amigas en un parque . Jamas imagine que

este hermoso ministerio que Dios habia »

confiado en mis manos se convertiria en lo "

que es hoy. En el 2023 de esas 11 amigas

terminamos en ano con una asistencia de ;
mas de 500 mujeres.

Hoy han sido miles las mujeres que han sido
impactadas y bendecidas por Dios a través
de este hermoso ministerio.

En el 2024 por la gracia de Dios abrimos un
grupo hermoso Nosotras Washington State
liderado por nuestra amada amiga Mircia
Samuels,donde Dios a levantado una
comunidad hermosa que han decidido crecer
juntas como seres integrales teniendo a Dios
como centro de sus vidas.

Hoy reconozco que solo por gracia, solo por
amor y por el poder de Cristo podemos decir
Ebenezer hasta aqui nos ayudado Dios. A
Dios toda la gloria y honra por lo que ha
hecho y seguira haciendo en cada una de
Moo Lider y fundadora del ministerio )

A Dios toda la gloria! SN
Armdh Nosotras




NUESTRA
VISION Y MISION

MISION

Nuestra mision es guiar y acompanar a
las mujeres para que conozcan mas
profundamente a Dios a través de Su
Palabra y vivan transformadas por el
evangelio de Jesucristo. Deseamos que
cada mujer crezca en fe, sabiduria y
amor, reflejando el caracter de Cristo en
su hogar, iglesia y comunidad.
Buscamos fortalecer su caminar diario
con el Sefior, animandolas a servir con
gratitud y a vivir para la gloria de Dios
en todo lo que hacen.

VISION

Ser un ministerio que inspira y acompafa a las mujeres a vivir
plenamente conforme a los principios de la Palabra de Dios,
cultivando una relacion personal con Cristo que transforme sus vidas,
fortalezca sus familias y edifique la iglesia. Anhelamos que cada
mujer crezca en fe, amor y servicio, alcanzando bienestar integral y
siendo un testimonio vivo del poder y la gracia de Dios en la
sociedad.
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LA BELLEZA DE CADA ESTACI ON

POR:GISSELA SANTINI

Cada estacion del afo es un recordatorio silencioso de que Dios gobierna
el tiempo,la historia y nuestros propios procesos internos. La creauon Q-
cambla por casualidad; cambia porque el Sefior en Su prowdenm "

=% todas las cosas para Su gloria y para nuestro bien.

*Enza diciendo: Todo tiene su tiempo y todo lo que se qu1ere debajo
del cielo tiene su hora. Eclesiastés 3:1

’ero de todo el capitulo el versiculo 11 me cautivo mira lo que dice:

Todo lo hizo hermoso en su tiempo; y ha puesto eternidad
en el corazon de ellos, sin que alcance el hombre a
entender |la obra que ha hecho Dios desde el principio hasta
el fin. Eclesiastés 3:11

Recuerdo que el aio pasado en marzo 2024 les comparti una
ensefanza a las chicas titulada:Bienvenida Primavera, donde
metaféricamente comparamos las estaciones del afio con las etapas de
Ia mujer; y como muchas veces dejamos de contemplar la belleza que

N hay en cada etapa de nuestras vidas.

L™ Y ese dia hablamos del versiculo: Salmos 90:12 Enséfianos de tal.
modo a contar nuestros dias,Que traigamos al corazon
sabiduria.



LA BELLEZA DE CADAES TACION

POR:GISSELA SANTINI

(ninez- adolecencia) pero cuando estabamos alli en la primavera deseabamos el
verano ( mujer joven) pero cuando estamos en medio del incomodo verano entre

-

crianza, trabajo, hogar y construccién una familia, deseamos el otofio (najer=

~ mucho més estable y maduro) pero también en esta etapa deseamos el retiro, el
descanso el famoso invierno ( mujer anciana) deseamos la sabiduria y el ayudar con
_la crianza de los nietos y disfrutar la vida.. pero aqui tambien en el invierno
2amos regresar a la primavera y decimos: Si tuviera la oportunidad de volver alla
con esta bien madurez que muchos errores me hubiera evitado.

Y asi se nos pasa la vida, se nos pasan las etapas y las estaciones..pensando en lo
: que pudo ser y no fue o en lo que vendra.
Pero olvidamos vivir en hoy y disfrutar de esta hermosa estacion.

Mujer, Dios no se equivoca en Sus tiempos. El Senor, que escribe la
o ; historia del mundo y también la tuya, ha determinado con perfecta
i sabiduria la etapa exacta en la que hoy te encuentras. No llegaste a este
momento por azar, ni estas atravesando un capitulo sin propésito. Todo lo
que vives: lo dulce, lo dificil, lo nuevo y lo desconocido esta gobernado por
la mano soberana de Aquel que te llamo desde antes de la fundacién del
mundo.

La Escritura nos recuerda que “todas las cosas cooperan para bien de los
que aman a Dios” (Romanos 8:28). Eso incluye tu edad, tus
responsabilidades, tus cambios internos, tus luchas y tus oportunidades

en su tiempo” (Eclesiastés 3:11).

50, NO temas la transicion, no afores con tristeza lo que ya paso ni

) donde Dios esta obrando en ti para hacerte mas semejante a
| vez estas en una etapa de sembrar, o quizé de cosechar; puede
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fio es, sin duda, una de las
acogedoras del ano y
uchas de nosotras. Los dias
serenos Y nuestro hogar se

han predominado los tonos
el regreso a lo esencial y
rron chocolate —nombrado
se ha impuesto con fuerza,
matices vino, beige, crema y
todos inspirados en la

moderno (modern cottage)
tagonismo, fusionando lo
lo contempordneo. Piezas
como el lino, detalles en
natural, cojines florales o en
n elementos que no solo
lidad, sino también armonia
ros espacios.

para explorar estilos que
gia, conexion y serenidad,
L ambiente perfecto para la
e se avecina.




(Sevds mﬁ&m}z este Diir de Stecion de Sracias?

Si este ano recibirds a familia o amigos en casa para celebrar Thanksgiving, es el
momento ideal para llevar esa estética otoral también a tu mesa. Aqui algunas
ideas para decorar con estilo y crear una experiencia memorable:

1 Mesa nabinal Vi r“/t{‘;ﬂ?ﬂz’;“

Utiliza caminos de mesa (runners) o mantel de lino o algodén en tonos neutros.
Opta por vagjilla de cerdmica; si prefieres platos o utensilios pldsticos, elige un
color neutro y que sean de buena resistencia (heavy-duty). Agrega servilletas de
tela amarradas con cinta ristica y decora con ramitas de romero o canela. Las
velas en tonos cdlidos aportardn un toque acogedor y sofisticado.

2. Gentve de mesa con elesmendos naliceales

Elige calabazas pequenas, semillas de pino, hojas otonales, ramas de eucalipto o
espigas secas. Aprovecha elementos que ya tengas en casa o incluso en el patio.
Esta es la base para un centro de mesa encantador, sencillo y econémico.

9’ Sircer d{’ /2‘“).’07.’(’}?/:’.1/@’

Prepara una pequena estacién de café, té o refrigerios y enciende una vela
aromdtica de fragancia otonal. Es un detalle ideal para que tus invitados se
sientan en casa desde su llegada.

4. Delalles /{#r-'z,mum’.'/}‘rza@

Pequenios detalles como tarjetas con los nombres de los invitados, mensajes de
agradecimiento o recuerdos hechos a mano (jincluso algin postre de
temporada!) marcan la diferencia y hardn sentir especial a cada invitado.

Esta temporada de otoiio, se trata de crear espacios que inviten a compartir,
agradecer y disfrutar de las bendiciones del Senor. Las tendencias en esta
temporada nos inspiran a decorar con intencion, sin perder de vista la
funcionalidad y la esencia de tu hogar.

S claee? Due la /{(:I(/(P"( ':?/g?/k le eslile, e lamblicn le rﬂfkfff
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Otono invierno 2025

“ELEGANCIA CON PROPOSITO”

“Asimismo que las
milijéies sewvistan
con ropa decorosa,
con pudor y

modestia...”
— 1 Timoteo 2:9

MENSAJE DE FE
Y ESTILO:

Vestirte bien no es vanidad;
es honrar al Padre
mostrando gratitud por
quien eres, Cuando te miras
al espejo, recuerda que la
verdadera belleza no esta
en lo que llevas puesto, sino
en como brillas desde
adentro.

Asi que, esta temporada,
camina con gracia, viste
con proposito y deja que tu
luz inspire a otras mujeres.

MODA CON
SENTIDO:

La clave estd en combinar
modestia y estilo. Un abrigo
de lana en tonos terracota,
botas altas de cuero,
bufandas suavesy carteras
estructuradas pueden
resaltar tu feminidad sin
perder sobriedad. La moda
es una herramienta para
expresar lo que llevas
dentro: paz, gozo y amor
por Dios.

[INSPIRACION:
Este otono se viste de tonos
tierra profundos como el
caramelo, chocolate y
ciruela, con toques de
ambar y verde oliva que
evocan calidez y elegancia.
Los estampados boho,
bordados artesanales y
texturas como ante,
terciopelo y cuero marcan
el regreso del estilo natural
y sofisticado. En el calzado
destacan las botas altas,
botines elegantes y detalles
western, mientras que las
carteras estructuradas v los
acabados tipo reptil afiaden
un toque chic. La moda de
esta temporada celebra la
femineidad, la modestiay la
autenticidad,
recordandonos que estar a
la moda también puede
fetlejarpracia y proposito.




Pumpkin
Latte

Ingredientes:

1 taza de leche (entera, deslactosada, vegetal, etc.)
2 cucharadas de puré de calabaza (puede ser casero o enlatadg
1 cucharadita de especias de calabaza (pumpkin spice) o:
1/2 cdita canela
1/4 cdita nuez moscada
1/4 cdita jengibre

1 pizca de clavo molido

1 a 2 cucharadas de aztucar, miel o el endulzante que prefieras
1/2 taza de café fuerte o espresso

1 cucharadita de extracto de vainilla

- ' i Crema batida (opcional, para decorar)
=" "“. t.
- E)
‘ .

Canela extra para espolvorear (opcional)

strucciones:

Cadlienta la leche y la calabaza

-En una olla pequefia, mezcla la leche, el
puré de calabaza y el azucar.

-Calienta a fuego medio, moviendo
constantemente, sin dejar que hierva.

-Afade las especias y la vainilla

Cuando esté caliente, incorpora las especias
de calabaza y la vainilla.

Mezcla bien para que todo se integre.

Haz espuma (opcional)

Si quieres un latte mas cremoso, puedes batir
la mezcla con un batidor, espumador de
leche o licuadora durante unos segundos.
-Prepara el café

Haz un café fuerte o espresso y coldcalo en
tu taza grande.

-Mezcla todo

Vierte encima la mezcla caliente de leche y
calabaza.

Revuelve suavemente.
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Reuniones Nosotras
Enero (@ marzo
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3 1 Enero 2026

. 3er Aniversario Nosotras

19/ Marz02026

22 NOSOTRAS RETREAT At Magnolia Market
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NOSOTRAS WASHINGTON STATE

CUIDAMOS EL ALMA, ESPIRITU Y CUERPO

Compartimos un mensaje que
trasciende: amor, fe y esperanza. Y es
en ese ambiente de gracia donde cada
mujer puede descubrir —o redescubrir—
cémo Dios la mira:

valiosa, amada, fortalecida y diseflada
con un propdésito Unico.

Somos mujeres que se levantan, que
sanan, que brillan.. y que, unidas,
encuentran la valentia para avanzar con
la certeza de que Dios ya escribié un
hermoso destino para cada una.

2025NosotrasWashington State e o o



Nosotras Washington State nace del deseo
de continuar y replicar el hermoso trabajo
que Gissela Santini inicid en Florida: crear
espacios seguros donde las mujeres puedan
conocer nuevas amigas, encontrar palabras
de dliento, compartir su fe y fortalecer su
relacion con Dios.

Es un lugar disefiado para crecer, sanar y
descubrir el propdsito que Dios ha
depositado en cada una de nosotras.

Un espacio de amor, apoyo vy
transformacion.. porque cuando una mujer
conecta con Dios, su vida cambia, y con ella,
también cambia su generacion.

Cada ensefianza que compartimos la
acompanamos con talleres prdcticos que nos
ayudan a entender, vivir y recordar el
mensaje de una manera Unica, creativa y
profundamente motivadora. En  Nosotras
Woashington State, lo que aprendemos se
convierte en experiencio.. y lo que
experimentamos, transforma el corazon.

nosotras_washingtonstate

¢Quién soy?

Soy Mircia Samuels, fundadora de Nosotras
Washington State. Soy esposa, mamd de
twins, duefia de Creations By Loquin y Coach
de Vida.

Me apasiona servir y compartir con amor
cada conocimiento y habilidad que Dios ha
puesto en mis manos. Deseo ser esa amiga
que acomparia, motiva y fortalece a cada
muijer en las dreas donde mds lo necesita.

Mi anhelo es que en cada encuentro puedas
sentirte vista, valorada, amada y guiada hacia
la vida plena que Dios disefid especialmente
para ti.



NOSOTRAS,

SIGAMOS
CONECTADAS

iQUEREMOS SEGUIR CAMINANDO CONTIGO!

INSTAGRAM FACEBOOK

ESCANEA, UNETE Y COMPARTE
TU HISTORIA...

“CADA ENCUENTRO, CADA ABRAZO, CADA PALABRA... FORMA
PARTE DE LA HISTORIA QUE DIOS ESTA ESCRIBIENDO CONTIGO.”

© 2025 Nosotras. Todos los derechos reservados.



