ADAM
GRESEK

Rozhovor s kapitdnem SKP Hazena Frydek-Mistek.

Cesita

Jsou lidé, ktefi se bez pomoci druhych neobejdou.
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Dvacet let
tréninku hazeneé
s Adamem
Greskem

Prace s mladezi je v Pepino SKP Hazena Frydek-
Mistek dle kapitana tymu, Adama Greska, na
excelentni arovni. VSechny mladeznicke slozky od
téch nejmensich, az po starsi dorostence, hraiji

nejvyssi soutéze v danych kategoriich. Vsichni
trenéfi maji profesionalni pfistup a jsou dobrymi
mentory. Vysledkem je, ze mnoho odchovancu tymu

mélo moznost hrat v juniorském i seniorskéem
narodnim tymu a hazenou se tieba zivit v zahraniéi.
Jak Adam GreSek zaéinal s hazenou, pro¢ jeho tym
podporuje lidi s autismem a dalsi zajimavosti ze
soukromeého i sportovniho zivota tohoto kapitana, si
prectéte v naSem dalSim rozhovoru magazinu Cesta
Mikasy.

1. Jak hodnotite letosni extraligovy roénik? Povedlo se vam
dosahnout vytyéenych cili nebo jste =zustali za
oéekavanim?

Prozatim zustavame dle mého pohledu za ocekavanim. Na
druhou stranu jsme dokazali porazit mistra z Karviné i
vicemistra z Plzng& mame pred sebou privétivy los, takze
mame vSe ve svych rukou. Budeme nadale bojovat s vidinou
postupu do play-off.

2. Hazena nepat¥i mezi nejsledovanéjsi sporty v Cesku. Cim
by podle vas mohla oslovit lidi, ktefi ji doposud nikdy
nesledovali a tfeba o ni ani moc nevi?

Dle mého by urcité hazené prospéla vétsi propagace. At uz v
televizi, anebo na socialnich sitich. Vyhodou je samotna
dynamika tohoto sportu, hezky se na né&j kouka, pada hodné
golu. Na reprezentacni Urovni nas v blizké budoucnosti ¢ekaiji v
Cesku dva velké turnaje, které by mohly také hazenou
zviditelnit.

WwWww.mikasazs.cz

Na fotografii: Adam GreSek
s rodinou.

<. . Hazend e

Nadac¢ni fond Hazena Fry-
dek-Mistek odehral nadacni
zapas a podporil lidi s autis-
mem prostrednictvim Mikasy.
Vénoval také vstupenky na
zapas do soutéze Mikasy.
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3. Ve Frydku-Mistku, za ktery hrajete, zazivala nejvétsi
boom na pielomu tisicileti, kdy hravalo druzstvo pravidelné
o titul mistra CR. Jak na tuto dobu vzpominate? Vybavite
si, jak jste prozival nejslavnéjsi éru vaseho celku?

V té dobé mi bylo 8 let, s hazenou jsem zacal az o rok nebo dva
pozdéji, tehdy jsem jesSté netusil, ze s ji budu dalSich 20 let
skoro kazdy den vénovat. Kazdopadné si pamatuiji, kdyz jsme s
rodi¢i byli na finadlovém utkani v tehdejsi vicelcelové hale.
Pamatuiji si, jak se cela hala otfasala, vSichni fandili. Takovou
atmosféru by chtél zazit asi kazdy hrac kteréhokoliv sportu.

4. Neni zadnym tajemstvim, ze se hazenou v Cesku zivi jen
nepatrna ¢ast hazenkail. Mnozi hraci tak chodi do prace
nebo studuji. Jak naroéné je skloubit tréninky a zapasy se
zameéstnanim &i studijnimi povinnostmi?

Nebudu nic zastirat, jelikoz stihat pracovni povinnosti a Na fotografii: Adam Gresek
tréninky neni nic jednoduchého. Zvlast kdyz uz néktefi z nas se spoluhraci z tymu hazené
maji doma i vlastni rodiny. Kazdopadné pokud ma d&lovék na teambuildingu druzstva
dostatecnou vuli, svédomitost a Stésti na lidi kolem sebe, vse jako vodak.

se da zvladnout.

5. A jak vypadaji vase tréninky? Cemu se na nich nejvice
vénujete? Pokuste se je priblizit i lidem, ktefFi hazenou tolik
nesleduji.

Kazdy trénink zadina rozcvicenim a protazenim. Nasledné,
pokud ma trenér dobrou naladu a my byli hodni, hrajeme 10
minut fotbal nebo jinou hru. Poté se rozhazime s midi

a rozchytame brankare. V dalsi ¢asti uz se vénujeme bud
nacviku Gtocnych signald nebo obrannym &innostem,

Na fotografii: Tym Pepino SKP
pfipadné hrajeme tréninkovy zapas mezi sebou. Hazena Frydek-Mistek

na zapase.

6. Extraligovy tym tvofii pfiblizné dvacet hrac¢u. Da se tedy
fict, ze jste takova pocetnéjsi rodina? Travite spolu ¢as i &\
mimo tréninky a zapasy? Kdo patifi mezi ty, ktefi celé

N o - S Adamem Greskem se
druzstvo nejvice stmeluji?

muzete osobné potkat nejen
na zapase hazeng, ale bude
také hostovat na Mezinarod-
nim dni porozumeéni autismu
tento meésic ve Forum Nova
Karolina, které pro verejnost
porada Mikasa.

Je fakt, ze spolu travime v podstaté kazdy den. Uzivame si
spoleGné mnoho legrace, ale obc¢as si dokazeme lézt i pékné
na nervy. Musim fict, ze mame skvélou partu, drzime pfi sobé a
Vv tom je asi nase nejvétsi sila. Néktefi jsou povahou vyraznéjsi,
néktefi méng, ale pro fungovani kolektivu je dulezity kazdy bez
rozdilu.
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7.V letoSnim roce zacal vas klub spolupracovat s Mikasou
pomahajici lidem s autismem a tézkym mentalnim
postizenim. Co fikate na takové propojeni sportovniho
klubu s touto organizaci?

Z mého pohledu se jedna o vynikajici spolupraci. O to vice se
meé to dotyka, jelikoz ma manzelka pfed nastupem na
matefskou dovolenou pracovala pravé s témito détmi. Byl
bych rad, kdyby mély déti s hendikepem moznost vyzkouset si
byt soucasti sportovniho kolektivu a zazit radost napfiklad z
vyhry. A zaroven by to mohlo pomoci smyt urcita stigmata a
rozdily mezi détmi.

INEZ BOHDANOVA BORTOLIOVA,
W & TISKOVA MLUVGI MIKASA

-

AR mikasa

Na_Iad’ se na modrou vinu

SOBOTA 5. 4. 2025 | FORUM NOVA KAROLINA

mikasazs.cz

Citis se sam
a zvysuje se
tva uzkost?

Obrat se na Mikasu, pomuzeme ti
a poradime, jak navazovat vztahy.
Pomahame lidem s autismem.

Mikasazs.cz/pripojse
Mikasa se o lidi s autismem
a jejich rodiny stara vice neZ 15 let.

WwWww.mikasazs.cz

Vystavba
Denniho stacionare
Mikasa

Pokud i Vy chcete podporovat
lidi s autismem, zajimejte se

o projekt vystavby Denniho
stacionare Mikasa a podporte ho
darem, Mikasazs.cz/darujte,
Mikasazs.cz/novystacionar.

Na fotografiich: Projekt
vystavby nového Denniho
stacionare Mikasa a klienti

stacionare s autismem,

mentalnim postizenim a

chovanim naro¢nym na péeci.
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Sdilet spoleCny
prostor
stacionare je
pro néj narocné

Volod'a Smélik se narodil pfedéasné. Jeho narozeni
doprovazelo krvaceni do mozku. Maminka, Olga
Smélikova, pfedéasné porodila, nebot se dozvédéla o
smrti svého otce. Dnes je Volod'ovi 23 let, je &lovék s
autismem, mentalnim postizenim a chovanim
naroénym na péci. Navstévuje Denni stacionar
Mikasa a stale zije se svou mamou. Ve stacionari
vSak &eli nedostatku prostoru, ktery by Volod'a
bezpodmineéné potieboval. ,Nutné potiebujeme
navysit kapacitu prostor stacionare. Jsme nuceni
odmitat rodiny, které jsou pretizené, ¢eli vycerpani a
zdravotnim potizim. Tizi je takeé finanéni krize,
protoze nemohou pracovat a Zivit své rodiny. Mikasa
a vystavba denniho stacionare, je jedinym FeSenim,
Jak jim pomoci,* potvrdila Michaela Nosova, vedouci
sekce terénnich a ambulantnich sluzeb.

Détstvi Volodi

Piibéh Volod'ovy rodiny je velmi silny. Volodovi rodice se
rozvedli, kdyz mu byli dva roky. Jeho maminka zustala na dvé
malé déti sama. Volod'ova sestra, Tana, o par let starsi, vzdy
svého bratra milovala a branila. Dnes ve svych tficeti letech
vSak fikd, ze az na psychoterapii zjistila, co proziva. VSe Spatné,
s CIm se potyka, se tyka jejiho détstvi, kdy se ji nedostavalo
pozornosti. Protoze véechnu pozornost potfeboval Voloda.

Cely pfibéh Volodi najdete na Mikasazs.cz/aktuality. Tyto

piibéhy pfinasime nejen pro pochopeni rodin Zivota Na fotografii: Volod'a Smélik
s autismem, ale protoze muzeme témto rodinam nabidnout s maminkou.
feSeni, strategii a tou je vystavba nového Denniho »K soudu jsem prisSla bez
stacionaie Mikasa, ktery pomaha dlevou od péce rodicum a vlasu, s Satkem na hlave,
posouva nase klienty k samostatnosti jako je Voloda a jeho a po chemoterapii. Vite,
maminka. Prispéjte finanénim darem na vystavbu jak mi bylo?!"
stacionafe na Mikasazs.cz/darujte. —

—
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