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EDITORIAL

Cosas del pais

Las orillas politicas y el desafio de construir nacion
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Segunda vuelta Historica

Colombia

Los resultados de la reciente primera vuelta electoral dejaron un mensaje claro para Colombia: el
pais contintia debatiéndose entre dos grandes corrientes ideoldgicas que hoy concentran buena
parte de las preferencias ciudadanas. Por un lado, una propuesta identificada con la derecha
obtuvo la mayor votacion; por otro, una alternativa de izquierda logré consolidarse como la
segunda fuerza politica. Mas alla de los nombres y las campaiias, el resultado refleja una realidad
que merece una reflexion profunda sobre el rumbo que estd tomando la democracia colombiana.

Las elecciones suelen convertirse en escenarios donde las emociones se intensifican y las diferen-
cias se hacen mas visibles. Sin embargo, cuando el debate publico se reduce a una confrontacion

entre extremos, surge una pregunta inevitable: ;qué tan conveniente es para una nacion permane-
cer instalada en las orillas ideologicas?

La historia demuestra que las sociedades avanzan cuando son capaces de encontrar puntos de
encuentro. Las posiciones de derecha suelen enfatizar la seguridad, la libertad econdmica, la
inversion y el fortalecimiento institucional. Las corrientes de izquierda, por su parte, suelen
insistir en la justicia social, la reduccion de las desigualdades y una mayor intervencion del
Estado en la proteccion de los sectores mas vulnerables. Ambas perspectivas contienen preocupa-
ciones legitimas y responden a necesidades reales de la poblacion.

El problema aparece cuando cada orilla considera que posee la verdad absoluta y convierte al
adversario politico en un enemigo. En ese escenario, el didlogo desaparece, los consensos se
vuelven imposibles y las soluciones terminan subordinadas a la confrontacion. La polarizacion
puede generar réditos electorales de corto plazo, pero pocas veces produce estabilidad y desarro-
llo sostenido para una nacion.

Colombia conoce bien las consecuencias de las divisiones profundas. A lo largo de su historia, los
enfrentamientos politicos han dejado heridas sociales que tardaron décadas en sanar. Los periodos
de mayor progreso institucional, econdmico y democratico han coincidido, precisamente, con
momentos en los que distintos sectores fueron capaces de construir acuerdos sobre asuntos
fundamentales para el pais.

Los resultados de esta primera vuelta también pueden interpretarse como una expresion del
cansancio ciudadano frente a problemas que siguen sin resolverse. La inseguridad, el desempleo,
la informalidad laboral, la corrupcion, la pobreza y las dificultades del sistema de salud contintan
siendo preocupaciones centrales para millones de colombianos. Los votantes buscan respuestas
concretas y, en muchos casos, las encuentran en propuestas que prometen cambios profundos
desde posiciones ideologicas claramente definidas.

No obstante, gobernar es diferente a competir en una campaifia. Mientras las elecciones premian la
diferenciacion, el ejercicio del poder exige integracion. El proximo presidente tendra la responsa-
bilidad de representar no solo a quienes lo eligieron, sino también a quienes respaldaron otras
opciones politicas. Esa es la esencia de una democracia madura.

La verdadera conveniencia para Colombia no esta en el triunfo absoluto de una orilla sobre la
otra. Esta en la capacidad de tomar lo mejor de cada vision para construir politicas publicas
equilibradas, responsables y sostenibles. Un pais necesita crecimiento econdémico, pero también
inclusion social; requiere autoridad institucional, pero igualmente garantias democraticas;
demanda inversion y confianza, sin olvidar la proteccion de quienes enfrentan mayores dificulta-
des.

La segunda vuelta no deberia convertirse en una batalla entre vencedores y vencidos, sino en una
oportunidad para discutir con seriedad qué modelo de pais puede ofrecer mejores condiciones
para las proximas generaciones. El debate democratico gana calidad cuando se fundamenta en
argumentos y propuestas, no en descalificaciones o temores.
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4 ABELARDO DE LA ESPRIELLA

Colombia ante una segunda vuelta historica:
analisis de una eleccion que dividio al pais.

Las elecciones presidenciales celebradas
este 31 de mayo dejaron un mensaje con-
tundente: Colombia llega a una de las
segundas vueltas mds polarizadas de su
historia reciente. Los resultados oficiales
del preconteo ubicaron a Abelardo de la

Espriella en el primer lugar con 10.360.499
votos, equivalentes al 43,74 % de la vota-
cidon, mientras que lvan Cepeda alcanzd
9.688.361 sufragios, correspondientes al
40,90 %. La diferencia entre ambos fue
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ENCIALES 2026

IVAN CEPEDA CASTRO

40.91% votos: 9.685.357

........

TOTAL VOTOS: 23.673.757

Mds alld de las cifras, la jornada electoral

cercana a los 672 mil votos, una ventaja dejé al descubierto una realidad politica
importante, pero insuficiente para definir evidente: Colombia se encuentra dividida
anticipadamente el resultado final del en dos grandes corrientes ideoldgicas que
préoximo 21 de junio. hoy representan visiones completamente

distintas sobre el futuro de Colombia.
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La primera vuelta presidencial dejé una de
las contiendas mds cerradas y polarizadas
de los ultimos afios en Colombia.

Los resultados revelaron un pais dividido
entre dos orillas politicas que ahora se
disputardn el respaldo definitivo de los
ciudadanos el préximo 21 de junio.

Con 10.360.499 votos, equivalentes al
43,74 % de la votacién nacional, Abelardo
de la Espriella se consolidé como el candi-
dato mds votado de la jornada.

Por su parte, lvdn Cepeda obtuvo
9.688.361 sufragios, alcanzando el 40,90
%, una diferencia de apenas 672.138 votos
que mantiene completamente abierta la
carrera hacia la Casa de Narifio.
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El mensaje de las urnas

Mds alld de los ndmeros, la eleccidn envid
un mensaje contundente: Colombia atra-
viesa un momento de profunda transfor-
macidn politica y social.

Los ciudadanos acudieron a las urnas para
expresar sus preocupaciones frente a
temas como la seguridad, la economia, el
empleo, la corrupcidn y el rumbo institucio-
nal del pais.

El respaldo obtenido por Abelardo de la
Espriella refleja el crecimiento de un sector
de la poblacidn que reclama medidas mds
firmes frente a la delincuencia, el fortaleci-
miento de la autoridad y una recuperacidon
de la confianza en las instituciones.
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Su discurso encontré eco en amplios secto-
res que consideran que el pais necesita
cambios profundos en materia de seguri-
dad y gobernabilidad.

Mientras tanto, la votacidon alcanzada por
Ivén Cepeda demuestra que el proyecto
progresista conserva una base electoral
sélida y movilizada. Sus resultados eviden-
cian que millones de colombianos respal-
dan propuestas enfocadas en reformas
sociales, fortalecimiento de derechos y
transformacidén de las estructuras tradicio-
nales del poder.

Una nacién dividida en dos grandes
corrientes

Los resultados muestran un fendmeno
cada vez mds evidente en Colombia: la
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consolidacién de dos grandes bloques
politicos con visiones distintas sobre el
futuro nacional.

Por un lado, quienes consideran que la
prioridad debe ser el orden, la seguridad y
el crecimiento econémico basado en la
confianza inversionista. Por el otro, quienes
creen que el pais necesita profundizar
cambios sociales y avanzar hacia una
mayor equidad.

Esta divisién no necesariamente representa
una crisis democrdtica. Por el contrario,
refleja una ciudadania cada vez mds activa,
informada y participativa, que busca influir
directamente en las decisiones que marca-
rdn el destino del pais durante los préximos
anos.
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El fendmeno Abelardo de la
Espriella

La gran sorpresa de la eleccidn fue la con-
solidacidon de Abelardo de la Espriella como
lider de la derecha nacional. Su camparfia
logré capitalizar el descontento ciudadano
frente a la inseguridad, el deterioro econé-
mico y el desgaste del actual gobierno. Con
un discurso basado en la autoridad, el
orden y la recuperacién de la seguridad,
logré conectar con millones de colombia-
nos que buscan respuestas rdpidas frente a
la crisis que vive el pais.

Su victoria en primera vuelta también refle-
ja el surgimiento de una nueva derecha que
ya no depende exclusivamente de las
estructuras tradicionales del uribismo. De
hecho, varios analistas consideran que el
resultado marca un reacomodamiento de
las fuerzas conservadoras en Colombia

lvdn Cepeda demuestra la
fuerza del progresismo

Aunque quedd en segundo lugar, los mds
de 9,6 millones de votos obtenidos por Ivdn
Cepeda evidencian que el proyecto progre-
sista mantiene una base electoral sdlida.
Lejos de representar una derrota definitiva,
el resultado demuestra que la izquierda
conserva una capacidad de movilizacién
considerable y que la disputa por la Presi-
dencia continla completamente abierta.

Cepeda enfrentard ahora el reto de con-
quistar a los votantes del centro politico,
especialmente aquellos sectores que
respaldaron candidaturas como las de
Sergio Fajardo o Claudia Lépez y que
podrian convertirse en decisivos para la
segunda vuelta.
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Los votos que decidirdn la Presidencia

Uno de los factores mds importantes para
el préoximo 21 de junio serd el comporta-
miento de los electores de las candidaturas
que quedaron fuera de la contienda.

Paloma Valencia, quien obtuvo cerca del 7
% de los votos, ya expresé publicamente su
respaldo a Abelardo de la Espriella, lo que
podria fortalecer ain mds la candidatura
del lider conservador.

Sin embargo, el escenario sigue siendo
incierto.

En una eleccién tan cerrada, la participa-
cion ciudadanag, el voto de opinidn y la
capacidad de cada campafia para conquis-
tar a los indecisos podrian inclinar la
balanza hacia cualquiera de los dos aspi-
rantes.

Una campafia marcada por la polarizacién

Los dias que vienen estardn marcados por
intensos debates politicos, confrontaciones

ideoldgicas y una fuerte disputa por la
narrativa publica. Incluso ya han surgido
controversias sobre el proceso electoral y
llamados a debates entre los candidatos, lo
que anticipa una campafia de alta tensidn.

La eleccién del 21 de junio no serd unica-
mente una competencia entre dos nom-
bres. Para muchos colombianos represen-
tard la decisidn entre dos modelos de pais:
uno basado en politicas de seguridad y
autoridad promovidas por De la Espriella, y
otro orientado a la continuidad de las
reformas impulsadas por los sectores pro-
gresistas representados por Cepeda.

La batalla por los votos del centro

De cara a la segunda vuelta, los votos de
los candidatos que quedaron por fuera de
la contienda podrian convertirse en el
factor decisivo.

Los sectores de centro, los independientes
y los ciudadanos que no se sienten plena-
mente identificados con ninguna de las dos
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corrientes principales serdn el objetivo de
las campanas en las préximas semanas.

Los debates, las alianzas politicas y la
capacidad de cada candidato para generar
confianza podrian inclinar la balanza en
una eleccién donde cada voto contard.

Lo que estd en juego

La eleccidn del préximo 21 de junio no serd
simplemente una competencia entre dos
candidatos.

Para muchos analistas, representa una
decision sobre el modelo de pais que
Colombia desea construir durante los proxi-
mos cuatro afnos.

Los temas de seguridad ciudadana, creci-
miento econdmico, empleo, salud, educa-
ciéon y estabilidad institucional dominardn
la agenda electoral en la recta final de la
campana.

La ciudadania tendrd la responsabilidad de
evaluar propuestas, contrastar visiones y
decidir cudl de los dos proyectos ofrece
mayores garantias para enfrentar los desa-
fios nacionales.

Andlisis una eleccidon que nadie tiene ase-
gurada

Aunque Abelardo de la Espriella llega a la
segunda vuelta con ventaja, la diferencia
obtenida en primera vuelta no puede consi-
derarse definitiva.

La historia electoral colombiana ha demos-
trado que los escenarios pueden cambiar
significativamente cuando la contienda se
reduce a dos candidatos.

La capacidad para atraer nuevos apoyos,
construir consensos y presentar propuestas
viables serd determinante en las préximas
semanas.

Lo ocurrido en esta primera vuelta confir-
ma que Colombia vive uno de los momen-

tos politicos mds trascendentales de las
dltimas décadas.

El pais no solo elegird un nuevo presidente;
también definird el rumbo que tomard
frente a los retos econdmicos, sociales y de
seguridad que marcardn el futuro de millo-
nes de colombianos.

Opinidn

Lo ocurrido en esta primera vuelta deja una
ensefianza clara; ningun sector politico
puede declararse vencedor antes de
tiempo.

Aunque Abelardo de la Espriella llega con
ventaja, la diferencia del 2,8 % demuestra
que la segunda vuelta serd una batalla
voto a voto.

La campaia que logre transmitir mayor

confianza, moderar los discursos mds radi-

cales y conquistar a los electores indepen-

dientes tendrd mayores posibilidades de

ocupar la Casa de Narino.

Colombia entra ahora en tres semanas
decisivas que podrian redefinir el rumbo
politico, econémico y social del pais duran-
te los préximos cuatro afos.

El 21 de junio no solo se elegird un presi-
dente; se definird cudl de las dos visiones
enfrentadas de nacidn logra convencer a la
mayoria de los colombianos.

Reflexidn final

La democracia colombiana vuelve a demos-
trar su fortaleza. En medio de diferencias
ideoldgicas y visiones contrapuestas, serdn
los ciudadanos quienes tendrdn la dltima
palabra.

El préximo 21 de junio, Colombia escribird
una nueva pdgina de su historia politica. Y
como ocurre en toda democracia, mds alld
de los candidatos y los partidos, el verdade-
ro protagonista seguird siendo el voto de

cada colombiano.
|
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RegioTram de Occidente acelera su
construccién y entra en una etapa clave
para la movilidad regional

La llegada de maquinaria especializada
proveniente de China marca un nuevo hito
en el desarrollo del primer tren regional de
pasajeros de Colombia. Con un avance
general del 41 %, el proyecto comienza a
consolidarse como una de las apuestas
mds ambiciosas para transformar la
conexién entre Bogotd y la Sabana
Occidente.

La construccidn del RegioTram de
Occidente continda avanzando y entra en
una fase determinante para su desarrollo.
La reciente llegada de maquinaria
ferroviaria especializada al patio taller El
Corzo, en Facatativd, permitird acelerar
significativamente la instalacién de la
nueva via férrea y acercar al proyecto a
sus metas operativas previstas para los
préximos anos.

El anuncio fue realizado por el gobernador
de Cundinamarca, Jorge Emilio Rey Angel,
quien confirmé la incorporacién de una
bateadora férrea de ultima tecnologia, dos
locomotoras auxiliares y seis tolvas de
balasto, equipos que fueron transportados
desde China y que permitirdn construir

cerca de 300 metros lineales de via por dia.

La llegada de esta tecnologia representa
mucho mds que la incorporacién de nuevos
equipos al proyecto. Para expertos en
infraestructura ferroviaria, este momento
marca el inicio de una de las etapas mds
visibles y estratégicas de la obra: la
instalacién definitiva de la infraestructura
sobre la que circulardn los futuros trenes
eléctricos que conectardn a Bogotd con los
municipios de Facatativd, Madrid,
Mosquera y Funza.

Actualmente, el proyecto registra un
avance general del 41 %, una cifra que
evidencia el progreso de las obras luego de
varios afios de planeacidn, gestién predial
y adecuacidén del corredor férreo. Entre los
logros alcanzados se destaca el 84 % del
desmonte de la antigua trocha férrea, asi
como la disponibilidad casi total de los
elementos prefabricados requeridos para
puentes, box culvert y obras hidrdulicas.

Uno de los componentes mds importantes
del proyecto es el patio taller El Corzo,
considerado el corazdén operativo del
sistema ferroviario regional. Este complejo
ya alcanza un 45 % de ejecucidn y serd el
centro encargado del mantenimiento
preventivo y correctivo de los trenes,
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ademds de albergar los sistemas de

control, monitoreo y seguridad operacional.

Las cifras muestran la magnitud de la
intervencién. Hasta la fecha se han
excavado mds de 180 mil metros cubicos
de material y se han conformado mds de
12 mil metros cuadrados de subbase para
la futura instalacién del subbalasto y
balasto, elementos fundamentales para
garantizar la estabilidad de la
infraestructura férrea.

De igual manera, los puentes proyectados
sobre el corredor suburbano ya superan el
50 % de avance, mientras contindan las
labores de cimentacidn, armado de
estructuras y adecuacién de terrenos en
distintos puntos del trazado.

Mds alld de las obras, el RegioTram de
Occidente representa una transformacién
profunda para la movilidad de la regidn. El
sistema contard con 17 estaciones, de las
cuales 11 estardn ubicadas en Bogotd, y
tendrd capacidad para movilizar
aproximadamente 130 mil pasajeros
diarios.

La iniciativa busca reducir los tiempos de
desplazamiento entre la capital y los
municipios de la Sabana Occidente, una de
las zonas con mayor crecimiento

poblacional y desarrollo econémico del
pais. Ademds, permitird disminuir la
congestidn vehicular en los principales
corredores de ingreso a Bogotd y fortalecer
la integracién regional mediante un
sistema de transporte limpio y moderno.

La meta establecida contempla que la
primera fase entre Facatativd y Fontibdn
entre en funcionamiento durante el
segundo semestre de 2027.
Posteriormente, en 2029, el recorrido se
extenderd hasta la calle 26 con Caracas,
donde se conectard directamente con la
Linea 1 del Metro de Bogotd.

En un pais donde durante décadas el
transporte ferroviario permanecid relegado,
el avance del RegioTram de Occidente
simboliza el regreso de los trenes como
alternativa de movilidad masiva. El desafio
ahora serd mantener el ritmo de ejecucion,
cumplir los cronogramas establecidos y
convertir esta obra en un ejemplo de
integracién entre Bogotd y Cundinamarca.

La llegada de la nueva maquinaria no solo
acelera la construccién de una via férreq;
también acerca a miles de ciudadanos a
una nueva forma de movilizarse y a una
visién de desarrollo regional basada en la
conectividad, la sostenibilidad y la
modernizacién del transporte publico.
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Desmantelada la banda responsable
del secuestro del padre Carlos Sadl
Jaimes: capturan al udltimo integrante
de "Los Stone”

La captura de alias “El Viejo" en el
municipio de Viotd permitid a las
autoridades completar la judicializacién de
los siete integrantes de la organizacidn
delincuencial sefialada de participar en el
secuestro del sacerdote Carlos Saul Jaimes
Guerrero.

Las autoridades de Cundinamarca dieron
un importante golpe contra la criminalidad
organizada tras la captura de alias "El
Viejo", presunto integrante de la estructura
delincuencial conocida como “Los Stone" y
senalado de participar en el secuestro del
sacerdote Carlos Saul Jaimes Guerrero,
ocurrido el 17 de junio de 2025.

La detencidn se llevé a cabo en el
municipio de Viotd mediante una
operaciéon conjunta liderada por el Grupo
de Accién Unificada por la Libertad
Personal (GAULA) y la Seccional de
Inteligencia Policial (SIPOL), culminando asi
una extensa investigacidn que permitid
identificar y judicializar a todos los
integrantes de esta organizacidn criminal.

Con esta captura, las autoridades
confirman la desarticulacién total de "“Los
Stone”, grupo delincuencial que durante
varios meses habria sembrado temor en
distintas zonas del departamento mediante
actividades de secuestro, extorsion y
amenazas contra la poblacidn civil.

Segun las investigaciones, alias "El Viejo"
habria desempefado un papel clave dentro
de la estructura criminal al facilitar el
transporte utilizado durante el secuestroy
suministrar informacidén relacionada con la
victima.

Por estos hechos deberd responder ante la
justicia por los delitos de secuestro
extorsivo agravado, extorsidén agravada,
fabricacidn, trdfico y porte de armas de
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cional Policia Nacional
nbia de Colombia
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fuego, asi como concierto para delinquir.

Uno de los aspectos que mds llamé la
atencidon de las autoridades fue la
modalidad utilizada por esta organizacién
para intimidar a sus victimas.

De acuerdo con los organismos de
seguridad, los integrantes de "“Los Stone”
se hacian pasar por miembros del
denominado Frente 12 Isaias Pardo de las
Farc con el propdsito de generar temor y
ejercer presidon sobre comunidades de
diferentes municipios de Cundinamarca.

El gobernador de Cundinamarca, Jorge
Emilio Rey Angel, destacé el resultado
operativo y envié un mensaje contundente
frente a la lucha contra las estructuras
criminales que afectan la seguridad de los
ciudadanos.
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“El crimen no puede tener espacio en
Cundinamarca.

Hoy podemos decirles a los ciudadanos que
esta estructura delincuencial fue
desmantelada y que los responsables del
secuestro del padre Carlos Saul Jaimes
estdn en manos de la justicia”, afirmd el
mandatario departamental.

Rey también resalté el trabajo coordinado
entre la Policia de Cundinamarca, el
coronel Mauricio Herrera, el GAULA y la
SIPOL, entidades que durante meses
desarrollaron labores de inteligenciq,
seguimiento e investigacidn para esclarecer
los hechos y lograr la captura de todos los
involucrados.

La desarticulaciéon de “Los Stone”
representa un avance significativo en la
estrategia de seguridad del departamento
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de Colon

Nacional
olombia

Policia Naci
de Colomb

Colombia

y constituye un mensaje de respaldo
institucional a las victimas de delitos de
alto impacto.

Asimismo, fortalece la confianza ciudadana
en las capacidades de las autoridades para
enfrentar organizaciones criminales que
buscan generar zozobra en las
comunidades.

Con los siete integrantes de la estructura
capturados y sometidos a procesos
judiciales, las autoridades consideran
cerrado uno de los casos criminales que
mayor conmocién generd en
Cundinamarca durante el dltimo afio, al
tiempo que reiteran su compromiso de
continuar combatiendo las redes
delincuenciales que amenazan la
tranquilidad y la convivencia en el
territorio.
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Bogota mueve su Metro

El Metro de Bogotd comienza a
moverse: inician las pruebas de rodagje
sobre el viaducto de la Linea 1

Por primera vez en la historia de la capital,
un tren del Metro recorrié el viaducto de la
Linea 1. El inicio de las pruebas técnicas
marca un hito en una obra esperada
durante mds de ocho décadas y que hoy
avanza con mds del 77 % de ejecucidn.

Bogotd vivid una jornada histdrica con el
inicio de las pruebas de rodaje de los
trenes sobre el viaducto de la Linea 1 del
Metro, un acontecimiento que simboliza el
avance tangible de uno de los proyectos de
infraestructura mds importantes y
esperados por varias generaciones de
capitalinos.

La prueba se realizd con el tren nimero
dos, uno de los 30 convoyes que
conformardn el sistema, y consistié en un

recorrido desde el patio taller de Bosa
hasta las inmediaciones de la Estacidn 2,
ubicada en el corredor de la avenida
Villavicencio con avenida Ciudad de Cali.
Aunque el desplazamiento fue realizado
mediante vehiculos auxiliares
especializados, el momento representd la
primera vez que un tren del Metro de
Bogotd transité sobre la estructura
elevada construida para este sistema de
transporte masivo.

El alcalde de Bogotd, Carlos Fernando
Galdn, destacd la importancia de este
avance al sefialar que se trata del inicio de
una nueva etapa en el proceso de pruebas
y puesta en marcha de la obra.

"Hoy es una fecha especial. Estamos
presenciando la primera fase del proceso
de pruebas de los trenes en el viaducto del
Metro”, expresé el mandatario durante el
acto que acompaid el recorrido inaugural.
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Las pruebas tienen como objetivo verificar
aspectos fundamentales del
comportamiento de la infraestructura
ferroviaria, entre ellos la estabilidad de los
rieles, los peraltes, las distancias entre
elementos y las condiciones generales de
operacion. Posteriormente se desarrollardn
pruebas energizadas y, mds adelante,
pruebas automdticas, teniendo en cuenta
que los trenes operardn sin conductor.

El acontecimiento coincide con otro
importante logro para el proyecto: la
construccidon de 14 kildmetros de viaducto,
una cifra que evidencia el avance sostenido
de una obra que ya alcanza un 77,53 % de
ejecucion.

La Linea 1 del Metro recorrerd cerca de 24
kildmetros y atravesard nueve localidades
de Bogotd: Bosa, Kennedy, Puente Aranda,
Los Mdrtires, Antonio Narifio, Santa Fe,
Chapinero, Teusaquillo y Barrios Unidos.
Ademds, contard con 16 estaciones, de las

cuales diez tendrdn integracidn directa con
el sistema TransMilenio.

Mds alld de los indicadores técnicos, el inicio
de las pruebas representa un hecho
simbdlico para una ciudad que durante mds
de 80 anos debatid, planed y aplazd la
construccién de un sistema de metro. Lo
gue durante décadas fue una promesa o un
proyecto en papel, hoy comienza a mostrar
resultados visibles para millones de
ciudadanos.

Los trenes que prestardn servicio en la Linea
1 incorporan tecnologia de dltima
generacidon. Cada unidad estd compuesta
por seis vagones y tiene capacidad para
transportar hasta 1.800 pasajeros por viaje.
Son completamente automdticos, cuentan
con sistemas avanzados de seguridad,
accesibilidad para personas con movilidad
reducida y puertas sincronizadas con las
estaciones para garantizar una operacion
segura y eficiente.

Otro aspecto destacado es su capacidad
para transformar la movilidad urbana. Un
solo tren podrd movilizar el equivalente a
siete buses biarticulados o doce buses
articulados de TransMilenio, contribuyendo
a reducir la congestidn y optimizar los
tiempos de desplazamiento en la ciudad.

El avance del Metro no solo representa una
obra de ingenieria; también simboliza una
nueva etapa para Bogotd en materia de
transporte publico, competitividad y
desarrollo urbano. Cada columna
levantada, cada tramo de viaducto
construido y cada prueba superada acercan
a la capital a un sistema de movilidad
moderno que promete cambiar la forma en
que millones de personas se desplazan
diariamente.

La imagen del tren recorriendo por primera
vez el viaducto no es Unicamente una
prueba técnica. Para muchos bogotanos, es
la evidencia de que uno de los mayores
suefos de la ciudad finalmente comienza a
hacerse realidad.
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Orgullo de ser BWtanos

Bogotd recupera el orgullo de sus
habitantes: encuesta revela una ciudad
mds optimista y conectada con su
futuro

La Encuesta Bienal de Culturas 2025
muestra un crecimiento significativo en el
sentido de pertenencia, la confianza
institucional y la percepcidén positiva sobre
el futuro de la capital. Los resultados
reflejan una ciudadania que vuelve a creer
en las oportunidades que ofrece Bogotd.

Bogotd parece estar viviendo un cambio
silencioso, pero profundo. Después de afos
marcados por la incertidumbre, la
pandemia, los problemas de movilidad y las
preocupaciones por la seguridad, una
nueva medicidn revela que los habitantes
de la capital estdn recuperando algo
fundamental para la construccidn de
ciudad: el orgullo de ser bogotanos.

Asi lo evidencia la Encuesta Bienal de
Culturas 2025, presentada por la Alcaldia
Mayor de Bogotd y la Secretaria Distrital
de Cultura, Recreacidén y Deporte, cuyos
resultados muestran que el 68,8 % de los
ciudadanos se siente orgulloso de vivir en
la capital, una cifra que representa un
aumento de 16,2 puntos porcentuales

frente a la medicidn realizada en 2023.

El dato no es menor. Se trata de uno de los
indicadores mds importantes para medir el
sentido de pertenencia, la confianza
colectiva y la relacién de los ciudadanos
con su entorno. En una ciudad diversaq,
compleja y en constante transformacioén, el
crecimiento de este indicador refleja una
percepcidon mds positiva sobre las
oportunidades y la calidad de vida que
ofrece Bogotd.

Durante la presentacién de los resultados,
el alcalde de Bogotd, Carlos Fernando
Galdn, destacd que la ciudad estd dejando
atrds la idea de ser simplemente un lugar
de paso para convertirse en un territorio
donde las personas construyen proyectos
de vida.

"Bogotd estd volviendo a ser vista como la
ciudad de las oportunidades, un lugar
donde las personas pueden formar una
familia, desarrollarse profesionalmente y
acceder a una oferta cultural, educativa y
econdmica unica en el pais”, sefald el
mandatario.

La cultura como motor de identidad
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Uno de los aspectos que mds influyd en este

fortalecimiento del orgullo ciudadano fue la
amplia oferta cultural de la capital. Eventos
de talla internacional, festivales, conciertos,
escenarios artisticos y nuevas apuestas
culturales han contribuido a que los
habitantes perciban a Bogotd como un
referente nacional en materia cultural.

La ciudad no solo alberga algunos de los
eventos mds importantes del pais, sino que
se consolida como un centro de encuentro
para diversas expresiones artisticas y
culturales que fortalecen la identidad
colectiva y enriquecen la vida urbana.

Esta percepcidn positiva también se refleja
en el indice de Cultura Ciudadana, que pasé
de 0,467 en 2023 a0 0,510 en 2025. La
medicién evidencia avances en aspectos

relacionados con la convivencia, la inclusion,

la equidad de género, la participacién
ciudadana, el uso del espacio publico y la
construccidon de una cultura de paz.

Mds confianza en las instituciones

Otro de los resultados destacados del
estudio es el crecimiento de la confianza
ciudadana en la administracién distrital.
Entre 2023 y 2025, la confianza en la
Alcaldia Mayor de Bogotd aumenté 8,2
puntos porcentuales, alcanzando el 31,5 %.

La percepcidn sobre la inversidon de los
recursos publicos también mejord. El
numero de ciudadanos que considera que
los impuestos estdn siendo bien utilizados
registré un incremento del 21,9 %, un
indicador que suele estar estrechamente
relacionado con la ejecucidn visible de
proyectos de infraestructura y servicios
publicos.

Los avances en obras como la Linea 1 del
Metro de Bogotd, la renovacién de
corredores viales y la recuperacion de
espacios urbanos han contribuido a
fortalecer la percepcién de gestidén y
resultados entre los habitantes.

Seguridad: el desafio que audn preocupa

A pesar de los avances, la seguridad
continda siendo una de las principales
preocupaciones de los bogotanos. Aunque
la percepcidn de inseguridad disminuyd 6,7
puntos porcentuales frente a 2023, todavia
el 73,4 % de los ciudadanos considera que
la ciudad es insegura.

La administracidn distrital reconoce que
este sigue siendo uno de los retos mds
importantes y plantea estrategias
enfocadas en fortalecer las redes
comunitarias, mejorar la presencia
institucional en los barrios y continuar la
lucha contra las estructuras criminales
organizadas que operan en la ciudad.

El Metro, simbolo del futuro

La encuesta también confirmé que el Metro
de Bogotd se ha convertido en uno de los
proyectos con mayor respaldo ciudadano. El
70,6 % de los encuestados manifestd estar
dispuesto a utilizar el sistema cuando entre
en operacién y el 65,1 % considera que se
trata de una obra necesaria para la ciudad.

Mds alld de la movilidad, el Metro
representa para muchos ciudadanos una
sefial de modernizacién y una muestra de
que Bogotd puede materializar proyectos
que durante décadas parecieron
inalcanzables.

Una ciudad que vuelve a creer en si misma

Los resultados de la Encuesta Bienal de
Culturas 2025 permiten observar una
tendencia alentadora: Bogotd estd
fortaleciendo su identidad colectiva y
recuperando la confianza de quienes la
habitan.

Aunque persisten desafios importantes en
materia de seguridad, convivencia y
equidad, los indicadores muestran una
ciudadania mds optimista, mds participativa
y con una visidn positiva sobre el futuro de
la capital.
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LOS 26 DE NESTOR

26 curiosidades sobre los convocados
de Colombia para la Copa Mundial
2026.

Estos son los 26 datos de los jugadores
de la Tricolor que estardn en la mdxima
cita del futbol mundial.

FIFA

La Seleccién Colombia regresa a la Copa

!

il

Mundial de la FIFA 2026™ con la ilusidn de
escribir la pdgina mds gloriosa de su histo-
ria. Tras la ausencia en la Catar 2022™, la
Tricolor vuelve al escenario mds grande del
futbol mundial con un plantel que combina
la experiencia de figuras histdricas con la
frescura de una nueva generacion.

Néstor Lorenzo dio a conocer de manera
oficial los 26 futbolistas que defenderdn la
camiseta colombiana en el Grupo K, donde



los rivales serdn Uzbekistdn, Republica Democrdtica
del Congo y Portugal. Un grupo con nombres conoci-
dos como James Rodriguez y Luis Diaz, pero también
con historias que van mucho mds alld de lo que se ve
dentro del campo.

Desde el arquero con mds penales atajados en la
historia de la Liga MX hasta el Unico padre e hijo que
han anotado con la seleccién absoluta, cada convoca-

do tiene alguna curiosidad para contar.
%
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1 - Camilo Vargas

Posee el récord de mds penales atajados en
la historia de la Liga MX. Desde su llegada al
Atlas en 2019, el arquero colombiano detuvo
18 disparos desde los doce pasos en el
torneo mexicano.

2 - David Ospina

Es el jugador con mds partidos disputados
en la historia de la Seleccién Colombia, con
130 presentaciones a lo largo de su carrera
internacional.

Debutd profesionalmente a los 18 arios en el
Sao Caetano de Brasil, donde compartid
vestuario con Rivaldo, campedn del mundo
en la Corea/Japdn 2002™.

4 - Daniel Mufioz

Su camino al futbol profesional estuvo lleno
de obstdculos. Durante su adolescencia fue
rechazado por 15 clubes antes de ingresar al
Total Soccer, un club amateur de Medellin.
Recién a los 20 afios debutd como profesio-

nal en Aguilas Doradas.

5 - Santiago Arias

De nino estuvo a punto de dedicarse al
taekwondo, ya que le gustaban las peliculas
de artes marciales. Al final, se impuso el
futbol.

6 - Yerry Mina

Es el primer colombiano en disputar un
partido oficial con el FC Barcelona. Lo hizo
durante la temporada 2017/18 y en total
sumo seis encuentros con la camiseta blaug

7 - DAvinson Sdnchez

Su primer gol como profesional llegd el 1 de
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marzo de 2016 con Atlético Nacional, en la
goleada 3-0 sobre Sporting Cristal por la
Copa Libertadores, torneo que los Verdolagas
terminarian ganando ese mismo aro.

8 - Jhon Lucumf

Fue pieza clave del Bologna que conquisté la
Coppa Italia en la temporada 2024/25,
poniendo fin a una sequia de 51 afios sin
titulos en la institucion.

9- Willer Ditta

Comenzd su carrera como delantero centro

hasta que en la adolescencia lo pusieron de

zaguero. Su reaccién no fue la mejor: "Yo no

lo tomé nada bien, armé pataleta y le dije: no

voy a jugar de defensa central”, revelé en una
entrevista con El Heraldo.

10 - Johan Mojica

De pequerio practicd atletismo y a los 12
afos corrié los 100 metros en 10,40 segun-

dos, un tiempo que explica como la velocidad

sigue siendo hoy una de sus principales armas

en el campo.

11 - Déiver Machado

Fue el propio Néstor Lorenzo quien le reco-
mendd cambiar de club tras perder terreno
en el Lens. En diciembre de 2025 llegd al
Nantes, se gand un lugar en el equipo y termi-
noé siendo convocado para el Mundial.
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12 - Richard Rios

Su historia en el futbol comenzd en una
cancha de futsal. En 2018, ojeadores del
Flamengo lo descubrieron en un torneo
internacional en Brasil y lo invitaron a pro-
barse. Ingresd a las divisiones inferiores del
Mengao y en 2020 debutd como profesional.

Es el primer colombiano en la historia en
superar los 100 partidos con dos equipos
distintos de la Premier League, logrando ese
hito con el Bournemouth y el Crystal Palace.

14 - Gustavo Puerta

Es el jugador mds joven de la convocatoria
de Colombia para la Copa Mundial de la
FIFA 2026™. El prédximo 23 de julio cumplird
23 afos.

15 - Kevin Castaro

Fue una pieza clave en el primer titulo de
liga del Krasnodar. El club, fundado en 2016,
conquistd la Liga Premier de Rusia en la
temporada 2024/25.

16 - Jhon Arias

Tuvo un debut tardio en el futbol profesio-
nal. Antes de consolidarse, pasé por las
fuerzas bdsicas de Dorados de Sinaloa y
Xolos de Tijuana sin encontrar su lugar, y no
debutdé como profesional hasta los 21 anos
con el Club Llaneros de Colombia.

17 - James Rodriguez

Es el mdximo goleador de la Seleccidn
Colombia en Copas Mundiales con seis
tantos, todos anotados en la Brasil 2014™.
En la tabla histérica de artilleros de la Trico-
lor se encuentra a cinco goles de Radamel
Falcao Garcia.

18 - Juan Camilo Portilla

Antes de consolidarse en el futbol sudameri-
cano, tuvo un paso discreto por Deportes
Melipilla en la segunda divisidn de Chile en
2018. All6 solo disputdé cuatro partidos.

19 - Jorge Carrascal

Debutd en primera divisiéon con apenas 16
anos en Millonarios. Dos afios después dio el
salto al Sevilla, pero entre ambos clubes
apenas acumulé ocho partidos. Fue en el
Karpaty Lviv de Ucrania, equipo al que llegd
en 2017, donde encontré continuidad y
empezd a mostrar su verdadero nivel.

20 - Juan Fernando Quintero

Es el Unico jugador de la lista que forma
parte del selecto grupo de colombianos
campeones tanto de la Copa Libertadores
como de la Copa Sudamericana, un doble
logro que comparte con Miguel Angel Borja,
Teodfilo Gutiérrez, Eder Alvarez Balanta y
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Cristian Ddjome.

21 - Luis Diaz

Fue Carlos "El Pibe" Valderrama quien descu-
brid sus capacidades futbolisticas. En 2015,
cuando Diaz tenia 18 anos, la Copa América
de pueblos indigenas le dio la oportunidad de
brillar ante los ojos del legendario mediocam-
pista colombiano.

22 - Luis Sudrez

Anotd cuatro goles en un solo partido de
Eliminatorias ante Venezuela, convirtiéndose
en el Unico jugador colombiano en la historia
en marcar mds de tres tantos en una sola
fecha de la competicion.

23 - Carlos Andrés Gédmez

Al inicio de su carrera en Millonarios fue
apodado "El Tinito" por su parecido fisico y

futbolistico con Faustino "El Tino" Asprilla.
Lejos de incomodarle, el propio Gédmez lo
tomd como un honor: "Es un orgullo que me
comparen con esa estrella", declard.

24 - Jaminton Campaz

El fatbol corre por su familia. Su hermano
Mike jugé para la Seleccidn de Guinea Ecua-
torial y su primo es Darwin Quintero, recono-
cido jugador colombiano con una extensa
carrera internacional.

25 - Jhon Cérdoba

Jhon Andrés y su padre, Manuel Acisclo Cdr-
doba, comparten un hito Unico en la historia
del futbol colombiano: son los Unicos padre e
hijo que han anotado con la seleccidn absolu-
ta de Colombia.

26 - Juan Camilo Herndndez

El Cucho se convirtié en el futbolista colom-
biano mds joven en disputar un partido en
LalLiga de Espafia, logrando ese récord con
tan solo 19 afios y 117 dias.

Partidos y grupo de Colombia en la Copa
Mundial 2026

17 de junio: Uzbekistdn v Colombia - Estadio
Ciudad de México

23 de junio: Colombia v RD Congo - Estadio
Guadalajara

27 de junio: Colombia v Portugal - Estadio
Miami
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Tolima cerré una jornada electoral en
calma: autoridades destacan garantias
y seguridad en los 47 municipios

La gobernadora Adriana Magali Matiz
entregd un balance positivo al finalizar las
elecciones presidenciales, resaltando el
trabajo coordinado entre la Fuerza Publica
y las autoridades civiles para garantizar un
proceso democrdtico tranquilo en todo el
departamento.

Mientras Colombia definia en las urnas el
futuro politico del pais, el departamento
del Tolima vivié una jornada electoral
marcada por la tranquilidad, la seguridad y
el normal desarrollo de los comicios en sus
47 municipios.

Al cierre de las votaciones, la gobernadora
del Tolima, Adriana Magali Matiz, presentd
un balance positivo del proceso electoral y
destacd el compromiso de las instituciones
para garantizar que los ciudadanos ejercie-

l ;

ran su derecho al voto en condiciones de
seguridad y transparencia.

“Se brindaron todas las garantias y desa-
rrollamos unas elecciones en paz en el
Tolima”, afirmé la mandataria, al destacar
el trabajo articulado entre la administra-
cién departamental, la Policia Nacional, el
Ejército Nacional, la Registraduria y los
organismos de control.

La jornada estuvo acompafiada por un
amplio despliegue de seguridad por tierray
aire, con presencia permanente de la
Fuerza Publica en los puestos de votacién
urbanos y rurales, permitiendo que miles
de tolimenses acudieran a las urnas sin
mayores contratiempos.

Operativos y resultados de seguridad

Durante el desarrollo de las elecciones, las
autoridades realizaron diferentes controles
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preventivos en todo el territorio departa-
mental. Como resultado de estas acciones,
la Policia Nacional impuso 29 comparen-
dos por diversas infracciones, cinco de ellos
en Ibagué y 24 en otros municipios.

Asimismo, se reportaron tres capturas
relacionadas con delitos de homicidio,
porte ilegal de armas de fuego y falsedad
en documento, hechos que fueron atendi-
dos por las autoridades competentes
dentro de los procedimientos establecidos.

Las cifras reflejan un comportamiento
mayoritariamente pacifico por parte de la
ciudadania y una capacidad de respuesta
efectiva de los organismos de seguridad
frente a situaciones que requerian inter-
vencién inmediata.

Hechos aislados no alteraron la jornada

Aunque el balance general fue positivo, las
autoridades reportaron algunos incidentes
puntuales que fueron controlados oportu-
namente sin afectar el desarrollo de las
elecciones.

Uno de ellos ocurrid en el municipio de El
Espinal, donde personas privadas de la
libertad manifestaron inconformidad por
restricciones temporales en el ingreso de
alimentos por parte de familiares. Segun
explicéd el comandante de la Policia Tolima,
coronel Jhon Anderson Vargas Isao, la
situacidn se produjo debido a que gran
parte del componente policial se encontra-
ba concentrado en las labores de seguri-
dad electoral.

El hecho generd una alteracién momentd-
nea del orden que fue controlada por las
autoridades sin consecuencias mayores.

Otro caso se presentd en la vereda Totar-
co, jurisdiccién del municipio de Coyaima,
donde se denuncid un presunto constrefi-
miento al elector. Sin embargo, tras las
verificaciones realizadas por tropas del
Ejército Nacional, se determiné que la
denuncia no correspondia a la realidad y
gue existian todas las garantias para el

libre ejercicio del voto.

Un mensaje de confianza para la democra-
cia

Mds alld de los resultados electorales, la
jornada dejé un mensaje positivo sobre la
capacidad institucional para proteger los
procesos democrdticos en el departamen-
to.

El trabajo coordinado entre las autoridades
civiles y militares permitidé prevenir situacio-
nes de riesgo, atender oportunamente las
novedades registradas y garantizar que el
proceso se desarrollara dentro de los pard-
metros establecidos por la ley.

La gobernadora Adriana Matiz destacd
que el compromiso de las instituciones
seguird vigente durante las etapas poste-
riores al cierre de las urnas, especialmente
en el proceso de escrutinio y consolidacién
de resultados.

La importancia de preservar la convivencia

Las autoridades concluyeron la jornada
haciendo un llamado a la ciudadania para
mantener el respeto, la tolerancia y la
convivencia democrdtica, especialmente en
un contexto politico donde las diferencias
ideoldgicas hacen parte natural del ejerci-
cio electoral.

El balance entregado por el Gobierno
Departamental permite afirmar que Tolima
cumplié con uno de los principales desafios
de cualquier democracia: garantizar que
los ciudadanos pudieran expresar libre-
mente su voluntad en las urnas, en un
ambiente de tranquilidad y seguridad.

La jornada electoral de 2026 quedard
registrada en el departamento como un
proceso desarrollado con normalidad,
donde la institucionalidad respondid de
manera efectiva y donde la participacion
ciudadana se convirtié, una vez mds, en la
principal protagonista de la democracia.
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Ibagué reduce el desempleo al 11,2 % y
consolida una tendencia positiva en la
generacion de empleo

La capital del Tolima registré una de las
mejoras mds significativas en sus
indicadores laborales durante el dltimo
afno. La reduccidn del desempleo, el
crecimiento de la ocupacidn y la
disminucidén de la informalidad reflejan una
dindmica econdmica que comienza a
fortalecer el mercado laboral local.

Ibagué continla mostrando sefiales
positivas en materia econdmica y laboral.
De acuerdo con el mds reciente informe del
Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE), la ciudad logré reducir
su tasa de desempleo del 14,7 % al 11,2 %
durante el trimestre febrero-abril de 2026,
una disminucién de 3,5 puntos
porcentuales frente al mismo periodo de
2025.

El resultado representa uno de los avances
mds importantes para la capital tolimense
en los ultimos afos y evidencia una
recuperacion sostenida del mercado
laboral, impulsada por el crecimiento de
diferentes sectores productivos y por las
estrategias implementadas para promover
el empleo y el emprendimiento.

La reduccién del desempleo adquiere

mayor relevancia si se tiene en cuenta el
histérico desafio que ha enfrentado Ibagué
en materia de generacién de puestos de
trabajo. Durante afios, la ciudad figurd
entre las capitales con mayores indices de
desocupacién del pais. Hoy, los nuevos
indicadores muestran una tendencia
favorable que refleja una mayor dindmica
econdmica y una recuperaciéon gradual de
la confianza empresarial.

Mds empleo y menos informalidad

Uno de los aspectos mds destacados del
informe es el crecimiento de la poblacién
ocupada. Segun el DANE, mds de 8.600
personas encontraron empleo durante el
ultimo afo, pasando de 214.694 ocupados
a 223.302 trabajadores en el periodo
analizado.

A este resultado se suma una disminucidn
de la informalidad laboral, que pasé del
49,2 % al 45,9 %, una reduccidén de 3,3
puntos porcentuales que refleja avances en
la formalizacién de actividades econdmicas
y en la generacion de empleos con
mayores garantias para los trabajadores.

Aunque la informalidad continda siendo
uno de los principales retos para la
economia local, la reduccidn registrada
indica que cada vez mds ciudadanos estdn
accediendo a oportunidades laborales
dentro de esquemas formales de
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contratacion.

Los jévenes muestran una recuperacion
importante

La poblacidn juvenil también presentd
resultados alentadores. La tasa de
desempleo entre los jovenes pasé de
24,9 % a 19,8 %, una reduccién de 5,1
puntos porcentuales que representa una
mejora significativa en uno de los
segmentos histédricamente mds afectados
por la falta de oportunidades laborales.

Este comportamiento sugiere que las
estrategias enfocadas en capacitacidn,
formacidn para el trabajo, emprendimiento
y conexion con el sector empresarial
comienzan a generar impactos positivos en
la empleabilidad de las nuevas
generaciones.

Sectores que impulsan el crecimiento

Los resultados también permiten identificar
cudles han sido los motores de la
recuperacion laboral en la ciudad.

El sector de comercio y reparacién de
vehiculos continda liderando la generacidén
de empleo con mds de 49.000 personas
ocupadas. La construccidén también mostré
un desempeno destacado al alcanzar cerca
de 17.000 empleos, impulsada por
proyectos de infraestructura y desarrollo
urbano.

Sin embargo, uno de los sectores que mds
llama la atencidn es el de informacidn y
comunicaciones, que registré uno de los
mayores crecimientos porcentuales al
pasar de 2.731 a 3.722 trabajadores
ocupados. Este comportamiento evidencia
el potencial de las actividades relacionadas
con tecnologia, innovacidén y servicios
digitales dentro de la economia local.

Estrategias que buscan consolidar el
crecimiento

Desde la Administracion Municipal
atribuyen estos resultados al trabajo

articulado entre el sector publico y privado,
mediante programas orientados al
fortalecimiento empresarial, la atraccidn
de inversidn y el acompafiamiento a
emprendedores.

Entre las iniciativas impulsadas se
destacan la Ruta de Emprendimiento Creq,
Crece y Conectaq, la Ruta de
Internacionalizacidn, las ferias
empresariales, los programas de formacion
para el empleo y las estrategias de
fortalecimiento de sectores productivos
estratégicos para la ciudad.

La secretaria de Desarrollo Econdmico,
Naydud Romero, sefiald que el objetivo
continda siendo ampliar las oportunidades
laborales y fortalecer la competitividad de
Ibagué como destino para la inversidn y el
desarrollo empresarial.

El reto: mantener la tendencia positiva

Aunque los indicadores muestran una

evolucidn favorable, expertos coinciden en
que el principal desafio serd sostener este

ritmo de crecimiento en el mediano y largo

plazo. Factores como la formalizacién

laboral, la atraccidn de nuevas empresas,

la diversificacion econdmica y la

generacidon de empleo de calidad serdn
determinantes para consolidar los avances
alcanzados.

Los resultados del trimestre febrero-abril
de 2026 reflejan una ciudad que comienza
a fortalecer su tejido productivo y a ofrecer
mayores oportunidades a sus habitantes.
Mds alld de las cifras, la reduccién del
desempleo representa la posibilidad de que
miles de familias mejoren sus condiciones
de vida y encuentren nuevas
oportunidades para construir su futuro.

La tarea ahora serd transformar esta
recuperacion en una tendencia
permanente que permita a lbagué
consolidarse como una de las economias
emergentes mds dindmicas del centro del
pais.
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La salud femenina abarca mucho mads
que el bienestar fisico visible.

Existen condiciones que, aunque afectan a
millones de mujeres en todo el mundo,
contindan siendo poco conocidas o diag-
nosticadas tardiamente. Una de ellas es la
endometriosis, una enfermedad crénica
que puede influir no solo en la salud repro-
ductiva, sino también en la calidad de vida,
el bienestar emocional y la rutina diaria de
quienes la padecen.

En esta edicidn, de Todo En la Revista
exploramos los aspectos clave de esta
enfermedad, sus desafios y los avances que
buscan mejorar la vida de quienes conviven
con ella. Una invitacidon a informarse, gene-
rar conciencia y reconocer la importancia
de escuchar las sefiales que envia el
cuerpo.

Dolor Pélvico Crdnico: Prevalencia en Muje-
res y su Incidencia en Endometriosis y
Adenomiosis

El dolor pélvico crénico (DPC) es una condi-
cién debilitante que afecta significativa-

mente la calidad de vida de millones de
mujeres en todo el mundo.

Se define como un dolor en la regidn pélvi-
ca que persiste durante seis meses o mdsy
gue puede ser ciclico (relacionado con el
ciclo menstrual) o continuo. El DPC suele
asociarse con diversas patologias, pero
entre las principales causas estdn la endo-
metriosis y la adenomiosis.

Estos trastornos, ademds de ser subdiag-
nosticados, plantean un desafio para los
sistemas de salud debido a la complejidad
de su manejo.

Prevalencia del Dolor Pélvico Crdnico en
Mujeres

El DPC es una condicién comuin en mujeres
en edad reproductiva y posmenopdusica.
Se estima que **entre el 15% y 25% de las
mujeres en todo el mundo** experimentan
este tipo de dolor en algiin momento de su
vida.

Sin embargo, estas cifras pueden estar
subestimadas debido al estigma, la falta de
acceso a diagndsticos adecuados y la
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normalizacién del dolor menstrual por
parte de las pacientes y los profesionales
de salud.

En muchos casos, el DPC estd relacionado
con trastornos ginecoldgicos, como endo-
metriosis, adenomiosis, fibromas, o infec-
ciones pélvicas recurrentes, pero también
puede tener causas gastrointestinales,
urinarias o musculoesqueléticas.

Dolor Pélvico Crdnico en Pacientes con
Endometriosis

La endometriosis es una patologia inflama-
toria crénica que se caracteriza por la
presencia de tejido endometrial fuera del
utero, lo que provoca inflamacidn, cicatriza-
cién y formacidn de adherencias.

Se estima que esta enfermedad afecta
entre el 10% y 15% de las mujeres en edad
reproductiva, y hasta el 50% de las mujeres
con DPC presentan endometriosis como
causa subyacente.

Los sintomas mds comunes en mujeres con
endometriosis son:

— Dolor pélvico severo, generalmente cicli-
co, asociado al ciclo menstrual.

— Dispareunia (dolor durante las relaciones
sexuales).

— Disuria (dolor al orinar) y dolor rectal
durante la defecacidn.

La relacién entre el dolor y el estadio de la
enfermedad no siempre es directa; mujeres
con lesiones leves pueden experimentar
dolor severo, mientras que otras con endo-
metriosis avanzada pueden ser asintomdti-
cas.

El retraso promedio para el diagndstico de
la endometriosis es de **7 a 10 anos**, lo
que agrava el impacto del DPC en las
pacientes.

Adenomiosis y su Relacién con el Dolor

Pélvico Crdnico

La adenomiosis es una enfermedad carac-
terizada por la invasién del tejido endome-
trial en la pared muscular del dtero. Se
estima que entre el 20% y 35% de las muje-
res sufren de adenomiosis, especialmente
aquellas entre los 30 y 50 afos. Este tras-
torno suele coexistir con la endometriosis,
complicando adn mds el diagndstico y
tratamiento del dolor pélvico.

Entre los sintomas mds comunes de la
adenomiosis se encuentran:

— Dolor menstrual intenso (dismenorrea).
— Sangrado menstrual abundante o prolon-
gado (menorragia).

— Dolor pélvico crénico y continuo.

— Sensacidn de pesadez en la pelvis.

La adenomiosis suele confundirse con otros
trastornos uterinos, como los fibromas, lo
que retrasa el diagndstico y contribuye a
que muchas mujeres soporten largos perio-
dos de dolor sin un tratamiento adecuado.
Impacto del Dolor Pélvico Crénico en la
Calidad de Vida

El DPC tiene un impacto profundo en multi-
ples aspectos de la vida de las pacientes,
afectando no solo su salud fisica, sino
también su salud mental, emocional y
social. Las pacientes con DPC crdnico
reportan:

— Depresidén y ansiedad, debido a la carga
fisica y emocional del dolor constante.

— Aislamiento social y dificultades para
mantener relaciones afectivas y sexuales
saludables.

— Reduccidn en la productividad laboral,
con un aumento del ausentismo y menor
desempeno en actividades cotidian.

fuente
Asociacion Colombiana de Endometriosis e
infertilidad
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COLOMBIA €0 EL PAIS DE LA BELLEZA

Colombia conquista escenarios
internacionales con su campafia
turistica "El Pais de la Belleza”

La estrategia de promocidn turistica del
Gobierno Nacional fue galardonada en el
Festival de Cine y Televisidn de Nueva York,
consolidando a Colombia como uno de los
destinos con mayor proyeccidon
internacional y fortaleciendo el
posicionamiento del turismo como motor
de desarrollo econdmico.

La riqueza natural, cultural y humana de
Colombia contintda captando la atencién
del mundo. La campaia de promocidén
turistica “"Descubre la Diversidad de
Colombiaq, El Pais de la Belleza”, liderada
por el Ministerio de Comercio, Industria y
Turismo y Fontur, obtuvo un nuevo
reconocimiento internacional al ser
premiada en el prestigioso Festival de Cine
y Television de Nueva York, uno de los
certdmenes audiovisuales mds importantes
del planeta.

El galarddén destaca la capacidad
narrativa, creativa y estratégica de una
campafia que ha logrado mostrar al
mundo una imagen renovada del pais,
resaltando la diversidad de paisajes,
culturas, experiencias y tradiciones que
convierten a Colombia en un destino Unico
para viajeros nacionales e internacionales.

Este reconocimiento se suma a una serie
de importantes éxitos obtenidos durante
los dltimos meses. La estrategia también
recibid el Premio India Catalina a Mejor
Edicién de No Ficcién, ademds del Gran
Prix y la medalla de Oro a Mejor
Produccidn Turistica del Mundo en el Japan
World's Tourism Film Festival,
consoliddndose como una de las campafias
de promociodn turistica mds exitosas del
panorama internacional.

Mds alld de los premios, la iniciativa ha
demostrado un impacto significativo en la
visibilidad global del pais. Segun cifras
oficiales, la campana ha generado mds de
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360 millones de impactos durante los
dltimos seis meses, fortaleciendo el
posicionamiento de Colombia en mercados
estratégicos y aumentando el interés de
potenciales visitantes.

La ministra de Comercio, Industria y
Turismo, Diana Morales, destacd que estos
resultados reflejan no solo la calidad
creativa de la estrategia, sino también su
capacidad para atraer turistas, dinamizar
la economia y proyectar una imagen
positiva de Colombia ante el mundo.

Estados Unidos lidera la llegada de
visitantes

El crecimiento del reconocimiento
internacional coincide con cifras positivas
para el sector turistico colombiano. De
acuerdo con datos de Migracidn Colombia
procesados por el Ministerio de Comercio,
Industria y Turismo, durante el primer
trimestre de 2026 Estados Unidos se
mantuvo como el principal mercado emisor
de visitantes no residentes hacia el pais.

Le siguen México, Peru, Ecuador y Chile,
mercados que contindan mostrando un
creciente interés por los destinos
colombianos y por la amplia oferta turistica
que ofrece el territorio nacional.

Las estadisticas también revelan que
durante marzo de 2026 la llegada de
visitantes no residentes aumenté un 6,7 %
en comparaciéon con el mismo mes del afio
anterior, mientras que el turismo de
cruceros registré un notable crecimiento
del 41,2 %.

Mayor conectividad y dinamismo
econdémico

El fortalecimiento de la conectividad aérea
ha sido otro factor clave para el
crecimiento del sector. Durante febrero de
2026, el trdfico aéreo nacional e
internacional aumentd un 9,4 % frente al
mismo periodo de 2025.

Particularmente relevante fue el

crecimiento de los vuelos internacionales,
que alcanzé el 12,3 %, superando el
incremento registrado en el mercado
nacional. Este comportamiento evidencia
una mayor integracién de Colombia con los
principales mercados turisticos del mundo y
una recuperacion sostenida de la actividad
aéreaq.

Estos resultados ratifican el papel
estratégico que desempenia el turismo
dentro de la economia nacional. La
actividad turistica no solo impulsa la
llegada de visitantes, sino que genera
empleo, promueve la inversion, fortalece los
territorios y contribuye al desarrollo de
cientos de comunidades que encuentran en
esta industria una fuente de
oportunidades.

Una marca pais que gana reconocimiento
mundial

La campaia “Descubre la Diversidad de

Colombiaq, El Pais de la Belleza" ha logrado
construir una narrativa basada en la

autenticidad de los territorios, mostrando
al pais como una nacidn diversa, vibrante y

llena de experiencias unicas.

Desde los paisajes naturales hasta la
rigueza cultural, pasando por la
gastronomia, la musica, la biodiversidad y
la calidez de su gente, la estrategia ha
logrado conectar emocionalmente con
audiencias de diferentes partes del mundo.

Los recientes reconocimientos
internacionales no solo premian una
produccién audiovisual de alta calidad;
también reflejan el creciente interés global
por conocer una Colombia que se posiciona
cada vez con mds fuerza como uno de los
destinos turisticos mds atractivos de
América Latina.

Con estos resultados, el pais continlda
fortaleciendo su imagen internacional y
consolidando al turismo como una
herramienta clave para impulsar el
crecimiento econdmico, la competitividad y
el desarrollo sostenible de sus regiones.
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Japdn se alza con el mdximo galarddn en
el XXVI Festival Internacional de Bandas
Musicales y Majorettes de Giulianova

La prestigiosa competencia celebrada en
Italia reunid durante seis dias a destaca-
das agrupaciones musicales de diferentes
paises. La banda japonesa Takigawa Dai
Ni High School Wind Orchestra and Mar-
ching Band se consagré como la gran
ganadora del certamen al obtener el
mdximo reconocimiento del jurado.

Con una emotiva jornada de clausura
realizada en la histérica Piazza Buozzi, la
organizacion del XXVI Festival Internazio-
nale Bande Musicali & Majorettes Giuliano-
va dio por concluida una nueva edicidn de
uno de los eventos culturales mds impor-
tantes del verano italiano.

Durante seis dias, la ciudad de Giulianova
se convirtié en un escenario de encuentro
para la musica, el arte y la tradicidn, aco-
giendo a bandas y agrupaciones prove-
nientes de diferentes paises que demostra-
ron su talento en una competencia que
ano tras ano fortalece los lazos culturales
entre naciones.

Tras la evaluacidn de las presentaciones
artisticas, el jurado internacional otorgé el
primer premio absoluto a la Takigawa Dai

Glullanova ,Italla

Ni High School Wind Orchestra and Mar-
ching Band de Japdn, agrupacién que
cautivé tanto a los jueces como al publico
por su excelencia musical, precisidn técni-
ca y calidad escénica.

La banda japonesa recibié el Trofeo de
Oro y Cerdmica, una exclusiva obra elabo-
rada por el reconocido maestro orfebre
italiano Luigi Valentini. Ademds de obtener
el mdximo galarddn del festival, la agrupa-
cion domind varias de las categorias mds
importantes del concurso, consoliddndose
como la gran protagonista de esta ediciéon.

Entre los reconocimientos alcanzados por
la delegacidn japonesa se encuentran los
premios a Mejor Banda Sinfénica, Mejor
Banda de Exhibicidn, Mejor Coreografia y
Mejor Solista, distincién otorgada al
musico Koharu lkeda por su destacada
interpretacidon durante el certamen.

Letonia e Italia completaron el podio

El segundo lugar fue para la Orquesta de
Metales de la Universidad Técnica de Riga
"SPO", de Letonia, agrupacién que recibid
el Trofeo de Plata también disenado por
Luigi Valentini. Su destacada participacion
fue reconocida por el alto nivel artistico y
la calidad interpretativa demostrada a lo
largo de la competencia.
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Por su parte, el tercer puesto fue otorga-
do al Cuerpo Bandistico Pontolliese —
Ponte dell'Olio, representante de ltaliq,
que recibié el Trofeo de Bronce en recono-
cimiento a su sobresaliente desempefio y
a su contribucién al patrimonio musical de
la region.

Un festival que une culturas a través de la
musica

Mds alld de la competencia, el Festival
Internacional de Bandas Musicales y
Majorettes de Giulianova se ha consolida-
do como un espacio de intercambio cultu-
ral donde la musica se convierte en un
lenguaje universal capaz de unir pueblos,
tradiciones y generaciones.

Cada edicién reune a cientos de musicos,
directores, artistas y espectadores prove-
nientes de distintos continentes, convir-
tiendo a Giulianova en un escenario privi-
legiado para la promocidn del talento
juvenil y el fortalecimiento de la coopera-
cién cultural internacional.

La ceremonia de clausura contd con la
participaciéon de todas las agrupaciones
concursantes en la emblemdtica Piazza
Buozzi, donde miles de asistentes disfruta-
ron de una muestra musical que puso el
broche de oro al festival.

Entre las delegaciones invitadas se desta-
cd la presentacion de la Banda de Marcha
Ciudad de Girardot, representante de
Colombia, que llevé el talento, la disciplina
y la riqueza cultural del pais a uno de los

escenarios bandisticos mds importantes
de Europa. Su participacidon permitid
visibilizar el nivel artistico de las bandas
colombianas y fortalecer los lazos de
intercambio cultural entre América Latina
y el continente europeo.

La ceremonia de clausura en Piazza
Buozzi puso fin a una semana llena de
conciertos, desfiles, exhibiciones y activi-
dades culturales que reafirmaron el presti-
gio internacional del evento y el alto nivel
de las agrupaciones participantes.

La victoria de Japdn en esta edicidn que-
dard registrada como una de las actua-
ciones mds sobresalientes de los ultimos
afos, gracias a una propuesta artistica
gque combind excelencia musical, discipli-
na, creatividad y una impecable puesta en
escena.

La presencia de la Banda de Marcha
Ciudad de Girardot en el Festival Interna-
zionale Bande Musicali & Majorettes de
Giulianova constituyd un motivo de orgu-
llo para Colombia, al representar al pais
en un certamen de cardcter internacional
gue redne a destacadas agrupaciones
musicales de diferentes continentes, pro-
moviendo la cultura, el arte y la fraterni-
dad entre las naciones.

Con el cierre de su vigésima sexta edicién,
el Festival Internacional de Giulianova
vuelve a confirmar por qué es considerado
uno de los encuentros bandisticos mds
importantes de Europa, donde la musica
continda siendo el puente que conecta
culturas y celebra la diversidad del talento
mundial.
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Colombia se prepara para la llegada de El
Nifo: MinAmbiente activa medidas de
prevencion y proteccién ambiental

Ante la alta probabilidad de que el
fendmeno de El Nifio impacte al pais en los
préoximos meses, el Gobierno Nacional puso
en marcha un paquete de medidas
orientadas a proteger los recursos
naturales, prevenir emergencias y
fortalecer la capacidad de respuesta de las
autoridades y las comunidades.

Colombia se encuentra en una etapa de
preparacion frente a uno de los fendmenos
climdticos mds desafiantes para el
territorio nacional. Ante el incremento de la
probabilidad de la llegada del fenédmeno de
El Nifio, el Ministerio de Ambiente y
Desarrollo Sostenible y la Autoridad
Nacional de Licencias Ambientales (ANLA)
anunciaron una serie de acciones
preventivas encaminadas a reducir riesgos
y mitigar posibles afectaciones sobre los
ecosistemas, las fuentes hidricas y las
comunidades.

La estrategia contempla un total de 17
medidas y recomendaciones, de las cuales
diez fueron emitidas por el Ministerio de
Ambiente y siete por la ANLA, con el
propdsito de fortalecer la gestidn
ambiental y la preparacidn institucional
ante un evento climdtico que podria
extenderse hasta comienzos de 2027.

Segun las proyecciones oficiales, existe una
probabilidad del 82 % de que el fendmeno
se consolide entre mayo y junio de 2026,
mientras que su permanencia podria
alcanzar el 96 % entre diciembre de este
afo y febrero de 2027.

La ministra encargada de Ambiente y
directora de la ANLA, Irene Vélez Torres,
destacd la importancia de anticiparse a los
efectos de la variabilidad climdtica y
fortalecer las acciones de prevencién en
todo el pais.

"Prepararnos es cuidar la vida. Hoy
enfrentamos fendmenos cada vez mds
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intensos y prolongados, con impactos
directos sobre el aguaq, los ecosistemas, la
salud y la seguridad alimentaria”, senald la
funcionaria.

Prioridad: proteger el agua

Uno de los principales ejes de las medidas
adoptadas estd relacionado con la gestidn
del recurso hidrico. Las autoridades
ambientales deberdn fortalecer el
monitoreo de las concesiones de agua y
actualizar los registros de usuarios para
garantizar una administraciéon mds
eficiente durante los periodos de escasez.

En caso de presentarse disminuciones
significativas en la disponibilidad del
recurso, se priorizard el abastecimiento
para consumo humano y actividades
agricolas esenciales, promoviendo ademds
campafias de ahorro y uso eficiente del
agua en hogares, empresas e instituciones.

La experiencia de fendmenos anteriores ha
demostrado que la reduccién de
precipitaciones puede afectar de manera
importante los embalses, los acueductos
rurales y los sistemas productivos, por lo
que la prevencidn serd clave para minimizar
impactos.

Alerta frente a incendios forestales

Las altas temperaturas y las condiciones
secas asociadas al fendmeno de El Nifio
suelen incrementar significativamente el
riesgo de incendios forestales. Por esta
razon, las autoridades ambientales
recomendaron fortalecer los sistemas de
alerta temprana, el monitoreo satelital de
puntos de calor y la capacidad operativa de
bomberos y brigadas comunitarias.

Asimismo, se insiste en la prohibiciéon de
guemas abiertas en dreas de importancia
ambiental y en la necesidad de promover
acciones de vigilancia y respuesta rdpida en
zonas vulnerables.

Los incendios forestales representan una de
las mayores amenazas durante estos

eventos climdticos, debido a los dafos que
ocasionan sobre la biodiversidad, los suelos
y las fuentes hidricas.

Proteccién de ecosistemas y fauna silvestre

Las medidas también contemplan acciones
especificas para la conservacidn de la
biodiversidad. Entre ellas se encuentran la
proteccidn de corredores bioldgicos que
faciliten el desplazamiento de especies
afectadas por cambios climdticos, la
restauracion de bosques y humedales, y el
fortalecimiento de programas de rescate y
atencidn de fauna silvestre.

Las autoridades ambientales deberdn
coordinar la atencién de animales
afectados por incendios, sequias o estrés
climdtico, asi como reforzar los controles
para combatir la caza ilegal y el trdfico de
especies, actividades que suelen
incrementarse durante situaciones de
emergencia ambiental.

Vigilancia en zonas costeras

Las regiones marinas y costeras también
estardn bajo especial seguimiento. Las
autoridades deberdn monitorear
fendmenos asociados al aumento de la
temperatura del mar, como el
blanqueamiento de corales, la mortandad
de peces, la proliferacién de algas y los
procesos de erosidn costera.

Estas acciones buscan anticipar posibles
impactos sobre ecosistemas estratégicos y
comunidades que dependen directamente
de los recursos marinos para su sustento
econdmico.

Compromiso de empresas y proyectos
licenciados

Por su parte, la ANLA emitid siete
directrices dirigidas a empresas y proyectos
que cuentan con licencia ambiental, con
énfasis en el fortalecimiento de planes de
contingencia, monitoreo ambiental y uso
eficiente del agua.
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La palabra de Dios nos ensena

(Ester 4:1,17)
Mardoqueo pide ayuda a Ester

1Cuando Mardoqueo se entero de todo lo que habia ocurrido, se rasgé su ropa, se
vistio de tela aspera, se arrojo ceniza y salio por la ciudad llorando a gritos con un
amargo lamento. 2Lleg6 hasta la puerta del palacio porque no se permitia que nadie
entrara por la puerta del palacio vestido de luto. 3A medida que la noticia del decre-
to real llegaba a todas las provincias, habia mas duelo entre los judios. Ayunaban,
lloraban y se lamentaban, y muchos se vestian con tela aspera y se acostaban sobre
ceniza.

4Cuando las doncellas y los eunucos de la reina Ester se le acercaron y le contaron lo
de Mardoquego, ella se angustié profundamente. Le envié ropa para reemplazar la
tela aspera, pero él la rechazd. 5Luego Ester llamé a Hatac, uno de los eunucos del
rey que habia sido designado como su asistente. Le orden6 que fuera a ver a Mardo-
queo y averiguara qué era lo que le preocupaba y por qué estaba de luto. 6Entonces
Hatac salié a buscar a Mardoqueo a la plaza, frente a la puerta del palacio.

7Mardoqueo lo puso al tanto de todo lo que habia pasado, hasta le dijo el monto
exacto de dinero que Aman habia prometido depositar en la tesoreria del reino para
la destruccion de los judios. 8Mardoqueo le entrego a Hatac una copia del decreto
emitido en Susa, que ordenaba la muerte de todos los judios. Le pidi6 a Hatac que
se lo mostrara a Ester y le explicara la situacion. También le pidié a Hatac que la
exhortara a presentarse ante el rey para suplicarle compasion e interceder a favor de
su pueblo. 9Asi que Hatac volvié a Ester con el mensaje de Mardoqueo.

10Entonces Ester le ordend a Hatac que volviera a ver a Mardoqueo y le diera el
siguiente mensaje: 11«Todos los funcionarios del rey e incluso la gente de las provin-
cias saben que cualquiera que se presenta ante el rey en el patio interior sin haber
sido invitado esta condenado a morir, a menos que el rey le extienda su cetro de oro.
Y el rey no me ha llamado a su presencia en los ultimos treinta dias». 12Asi que
Hatac le dio el mensaje de Ester a Mardoqueo.

13Mardoqueo le envié la siguiente respuesta a Ester: «<No te creas que por estar en el
palacio escaparas cuando todos los demas judios sean asesinados. 14Si te quedas
callada en un momento como este, el alivio y la liberacion para los judios surgiran de
algun otro lado, pero tu y tus parientes moriran. ;Quién sabe si no llegaste a ser
reina precisamente para un momento como este?».

15Entonces Ester envio la siguiente respuesta a Mardoqueo: 16«Ve y retine a todos
los judios que estan en Susa y hagan ayuno por mi. No coman ni beban durante tres
dias, ni de noche ni de dia; mis doncellas y yo haremos lo mismo. Entonces, aunque
es contra la ley, entraré a ver al rey. Si tengo que morir, moriré». 17Asi que Mardo-
queo se puso en marcha e hizo todo tal como Ester le habia ordenado.
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